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Obsessores visiveis e invisivels s30 nossas
préprias obras, espinheiros plantados por nossas
maos. Endereca-lhes, assim, a boa palavra ou o
bom pensamento, sempre que preciso, mas nao
lhes negue paciéncia e trabalho, amor € sacrificio,
porque s6 a forga do exemplo levanta e reedifica,
ante o Sol do futuro.

Emmanuel, Seara dos Médiuns, F.C. Xavier, FEB

Se a evocacdo dos homens ilustres, dos Espiritos
superiores, ¢ eminentemente proveitosa, pelos
ensinamentos que eles nos ddo, a dos Espiritos
vulgares ndo o é menos, embora esses Espiritos
sejam incapazes de resolver as questdes de

grande alcance.

Allan Kardec, O Livro dos Médiuns, capitulo 29, item 344
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PREFACIO

ATENDIMENTO AOS ESPIRITOS

4o notorios os beneficios do dialogo no atendimento aos espiritos em
dificuldades, recepcionados nas reunides meditinicas espiritas de nos-
sas instituigdes.

Como, no entanto, recepcionar e encaminhar com eficiéncia?

Quais os métodos recomendados para a eficiéncia de uma reunido meditinica de
socorro a0s desencarados? Nao hé divida de que sdo aqueles recomendados pela
Doutrina Espirita, nos quais 0 amor ao semelhante é a diretriz que nos deve nortear.

A literatura espirita apresenta rico material colhido nas experiéncias de dia-
logos com espiritos, traduzido em romances expressivos, obras de referéncia
como as ditadas pelos Espiritos André Luiz e Manoel Philomeno de Miranda,
para ficarmos em apenas dois exemplos, dentre os tantos existentes, até mesmo
a experiéncia de conceituados médiuns de nossa atualidade.

Mas e na prética propriamente dita?

Como atender espiritos que ndo conseguem se expressar ou fixados em
momentos de traumas no instante da desencarnagdo ou oriundos de magoas
guardadas ou desejos de vinganga contra desafetos? Como atender o desespero,
a cegueira, a violéncia, o siléncio, a ironia? E como agir com acidentados, sui-
cidas, dirigentes trevosos ou pseudomentores e mesmo com polemistas, obses-
sores, perseguidos, etc., e 0s que tentam tomar tempo da reunido?
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Falando com os Espiritos

Sdo os desafios dos esclarecedores de nossas reunides meditinicas de aten-
dimento. E, a0 mesmo tempo, como administrar condutas inadequadas de m¢-
diuns e integrantes dessas reunides? E, por outro lado, quais as condutas mais
adequadas para dirigentes e participantes de uma reunido mediunica?

Sdo perguntas que se somam, dentre as alegrias e dificuldades de condugdo
e 0s aprendizados proporcionados por uma reunio meditinica espirita.

O leitor tem em mdos, todavia, uma obra que faltava na literatura espirita.

Fruto da experiéncia pessoal do autor e dos seminarios ministrados em
diversas institui¢Ges, esta obra apresenta dicas, técnicas e comoventes casos de
atendimento aos espiritos em diferentes dificuldades.

Sem preocupagdes de receitas prontas, a experiéncia pessoal do esclarece-
dor que assina o presente trabalho usa a psicologia do amor para atender os es-
piritos, dividindo o livro em capitulos compactos e didticos de muita utilidade
para reciclar ou preparar esclarecedores.

Os didlogos transcritos comovem pela observagio real de que o mais impor-
tante é liberar o espirito do condicionamento que trava sua libertagdo, antes de
tentar convencé-lo, doutrin-lo, ou pretender que ele conhega a propria realida-
de em minutos de atendimento.

Por outro lado, a descontragdo do autor € notdvel ao trazer uma lista de
comportamentos inadequados, representados por personagens criadas espe-
cialmente para comparar tais condutas, e que igualmente trazem a experiéncia
do préprio aprendizado do autor, ao longo das décadas no abengoado labor
de esclarecimento.

Com ilustracdes e sugestdes, este ¢ um oportuno langamento pelo inedi-
tismo da proposta em termos de obra publicada e de uma experiéncia propria
traduzida em textos compondo um livro.

Importante, porém, que o leitor aprecie a Infroducdo, um relevante referencial
para a compreensio da salutar proposta.

Bom proveito, leitor.

Matdo (SP), maio de 2008.
Orson Peter Carrara
Escritor e palestrante espirita
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INTRODUCAO

m fins da década de 1960, comecei no atendimento a espiritos de-
sencarnados, sentindo muita dificuldade para ‘esclarecé-los’, dai a
proposta desta obra, com a intencdo de suavizar o caminho daqueles
que se propdem a essa tarefa.

No final de 1999, o livio Falando com os Espiritos estava concluido,
porém havia a necessidade de testa-lo; foi entio que surgiu a oportunidade
de um Semindrio de trés horas, que posteriormente passou para 12, divididas
em modulos.

Apébs os testes, finalmente a obra estd concretizada, por meio de experiéncias
que, gostaria de frisar, s30 pessoais, e ndio tém a intencdo de ser definitivas.

Apesar de o trabalho ter sido desenvolvido para esclarecedores(as), serve
também aos outros participantes do grupo, sejam médiuns falantes ou de co-
laboragdo fluidica, até porque no futuro pode ser que alguém migre de fungdo
para o esclarecimento.

E claro que 0 Seminario ndo € feito em 12 horas seguidas, mas em modulos
de trés horas, e recomendo que se deem com um intervalo minimo de um més,
para que as informagdes sejam assimiladas na pratica.

Para resumo da conversa, o livro mudou totalmente. Tenho impressdo de
que, se ndo editar logo, vou ter de escrever outro com mais alteragdes.

O livro tem foco no esclarecedor e em como se poderia conduzir uma con-
versa, sem saber exatamente quem esta do outro lado da “linha”. Uma dificul-
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aade que deve ser vencida para quem (como eu) niio tem muita sensibilidade
meditinica a ndo ser uma “leve” intuicio.

. Eantesde passar ao primeiro capitulo, vamos a algumas consideragdes que,
ahas fazemos sempre ao inicio do primeiro médulo do Seminario:

— Esta é uma experiéncia s6, a minha. Mas existem outras.

— Costumo dizer que um esclarecedor nio faz “nada” de errado. Assim
como uma crian¢a que estd aprendendo a andar néo é taxada de incompetente
porgue cai. “‘Cair 'faz parte de qualquer processo de aprendizado. Alids, esta
é, com grande chance de acerto, a primeira encarnagdo em que os chamados
ﬁsclarecedoms fazem este trabalho.

‘ — Nao recomendo o uso do termo douirinador, preferindo o usado pelo
Espirito André Luiz na obra Desobsessdo, “esclarecedor”. Na verdade, nin-

guém nessa tarefa pretende doutrinar alguém, mas esclarecer quanto a dividas
ou posturas.

— Como esclarecedor, eu jd fiz “de tudo”. E isso me deixa & vontade
para recomendar ou ndo esse ou aquele procedimento. Eu escrevi ape-
nas... recomendar.

- — Nesses anos todos, nenhum mentor ao final da reuniéo reclamou comigo
por eu ter dito isso ou aquilo.

— Quem ndo concordar com o que estd escrito aqui, no todo ou em parte,
rrfio se preocupe, € so ndo usar.

- — Mas se achar que ha algo proveitoso no que foi escrito, ndo tente fazer

que os outros Jagam desse jeito, a menos que vocé seja a Diretora ou o Diretor
Dourrmano da sua Casa.

' OUTRAS RECOMENDACOES
| No livro Desobsessdo, hd a proposta de que a reunido ndo tenha a
p?ﬂlCIpag:ﬁo do publico para ndo expor a dor e os problemas alheios. Segundo

\
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André Luiz, os “doentes” e seus acompanhantes podem ser admitidos por mo-
mentos rapidos, antes do inicio dos trabalhos. Recebem passes e orientagio e
depois se retiram do recinto.

Também ha o risco de um espirito perseguidor, falando por um médium,
se dirigir a um ‘perseguido’ que esteja no recinto da reunido e fazer ameagas,
por exemplo. Como um frequentador sem maiores conhecimentos receberia
essa ameaga?

Vamos adotar também uma convencio para distinguir o que o esclarecedor
diz do que o espirito responde. O discurso do esclarecedor sera apresentado
com a “mesma letra do texto”, os comentarios estardio entre parénteses € a res-
posta do espirito, em italico.

Ainda uma outra simplificago: ao nos referir aos esclarecedores, usaremos
apenas 0 masculino, 0 mesmo acontecendo com os espiritos que se comunicam,
a menos que seja relevante indicar o sexo.

Quando nos referimos aos espiritos que ajudam, vamos chama-los de mentores.

O livro ndo leva em conta o arranjo fisico que se utiliza para fazer o trabalho
de atendimento. Pode ser em torno de uma mesa ou em um circulo de cadeiras.

Todos os atendimentos citados no livro sdo casos reais.

Os encaminhamentos realizados ndo sdo definitivos e podem ser
melhorados sempre e adaptados a cada novo espirito necessitado. Se
os carissimos leitores desejarem contribuir, o e-mail para contato é:
americosucena@uol.com.br.

E deixo aqui uma frase de Aristoteles (384 a.C. — 322 a.C.) para as nos-
sas reflexdes: “Somos o que repetidamente fazemos. A exceléncia, portanto,

€ um habito.”

QO autor.
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CAPITUIL®

SEPARANDO EM PARTES

— RECEPCAO
= IS TORIE®
— PROPOSTAS
— ENCAMINHAMENTO
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atendimento aos espiritos pode ser dividido assim: Recepgio,
Historico, Propostas ¢ Encaminhamento.

1— RECEPCAO
Nesse primeiro momento do atendimento, s30 comuns as seguintes referéncias:

Boa noite;

Meu irmdo;

Vocé estd numa Casa Espirita;
Seja bem-vindo;

Meu querido;

Em nome de Jesus.

Fstas e outras variacdes s30 muito usuais. Vamos considerar cada uma isolada-
mente para verificar se s0 adequadas ou néio. Nao dirfamos que sao procedimentos
errados, porque, a0 longo da conversa, elas até podem ser ditas. Mas... cuidado!

17
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Boa noite

Posso falar isso? Costumo perguntar no Semindrio. As pessoas que traba-
Iham como esclarecedores quase sempre acham que ndo é bom fazer essa refe-
réncia. E ao perguntarmos o porqué, dizem que o espirito pode estar num outro
tempo. Como € isso? Kardec nos ensinou que os fendmenos espiritas precisam
ser observados para tirarmos deles as leis e consequéncias necessdrias a0 nosso
entendimento. A pritica nos ensinou que diversas vezes o espirito estd num
tempo que néo € aquele em que se estd realizando a reunido. Portanto, é melhor
ndo fazer referéncia temporal.

Meu irmio

Essa outra referéncia também nio & adequada, a menos que o esclarecedor
esteja vendo o espirito e tenha uma ideia exata de sua sexualidade.

Quando erramos o sexo do espirito, estamos dizendo a ele (sem dizer)
que ndo o enxergamos, e, em consequéncia, provocarmos uma situagio
dificil. O melhor a fazer é ndo adjetivar o espirito que comeca a falar e do
qual ndo temos a menor ideia de quem seja antes que ele nos dé uma indi-
cagdo precisa se € homem ou mulher. Atencio: a voz do espirito € a voz do
médium, e ndo uma indicagio precisa do sexo de quem se comunica, salvo
excegoes. O ideal ¢ fazer o uso do pronome de tratamento: vocé. Usando
“vocé”, ndo hd como errar.

Certa feita, um perseguidor (sexo masculino na encarnacdo imediatamen-
te anterior) € confundido com uma mulher pelo esclarecedor e acaba ouvindo
uma “bronca”: “— Tu td me estranhando, é2”, O médium, sob influéncia do
espirito, chegou a virar de lado para encarar o descuidado esclarecedor.

Um espirito pode reclamar também, dizendo que, se nem nos conhece,
como pode ser irmdo?

Vocé estd numa Casa Espirita

Também ndo é uma citagio adequada, pois a grande maioria dos espiritos
ndo ¢ espirita e pode mesmo ter outra crenga. Na hipétese de essa crenca en-
Carar a nossa como sendo do “demédnio”, vai se criar uma barreira na comuni-
cagdo. Até conseguir explicar a situagdo, vamos gastar tempo numa conversa
que ndo € essencial para quem deseja ajudar o comunicante. H4 ainda o fato de
0 espirito estar mentalmente fixado numa outra regidio e ndo perceber que esta
numa sala de reunido. Voltaremos a esse assunto adiante,
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Seja bem-vindo

A semelhanca do “meu irmao”, a adjetivagfo estd admitindo de inicio (e 0
espirito quase sempre ndo falou nada ainda) que 0 espirito ¢ de homem. Por que
ndo... seja bem-vinda? Considere-se ainda o fato de que o espirito comunicante
pode estar ali contra a sua vontade (provisoriamente), € ndo se considerar bem-
vindo ou bem-vinda. Pode acontecer também que a percep¢do do comunicante
esteja em outro local e, se ¢ assim, como ele pode ser bem-vindo, se quem esta
‘chegando’ ¢ 0 esclarecedor?

Meu querido

As adjetivacdes também devem ser evitadas de inicio, pois, além de expli-
citar o sexo quando o adjetivo ndo ¢ uniforme, também podem causar ruido na
comunicacéio, sobretudo quando o comunicante € um perseguidor. Ele pode
dizer que ndo é querido coisa nenhuma.

Em nome de Jesus

Exigir que o espirito fale em nome de Jesus também pode provocar situa-
cdes dificeis caso o comunicante tenha outro profeta de preferéncia. Eu ndo
quero dizer que ndo se possa falar de Jesus. Se durante a conversa Surgir a 0por-
tunidade, podemos e devemos falar de Jesus. Mas, no inicio do processo, sem
ter ideia de qual é a religido do comunicante, € melhor ndo fazé-lo.

0 que devo falar?

Nessa altura do capitulo, o leitor est perguntando: o que devo falar?

A Recepedo dever ser a menos comprometedora possivel. Algo como: “pode-
mos conversar?”, “posso ajudar?”, e variagdes em tormo dessas locugdes sdo mais
adequadas. Mesmo assim, veremos mais & frente que nem mesmo essas referéncias

siio sempre validas.

Nogio de espaco fisico do espirito

Mas voltemos ao assunto da localizagdo. Sabemos que espiritos comuni-
cantes podem fixar um local na mente que se torna uma realidade a ponto de
nio notarem sua transferéncia para o atendimento numa reunido. Nasce dai um
cuidado que o esclarecedor deve ter quando investiga a procedéncia do comu-
nicante. Quando um espirito diz que estd em algum lugar, devemos aceitar sua
referéncia de espago. Dizer a ele que ndo estd mais no lugar em que estava,
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sem que se faga a devida transi¢do pode criar dificuldades na comunicagdo. As
vezes, ¢ preciso insistir e se gasta muito tempo para que o espirito perceba onde
estd. O esclarecedor diz que ele ndo estd mais ‘1a’ e o espirito insiste que estd.
A experiéncia nos mostrou que ¢ mais facil aceitar sua localizagdio espacial e
oferecer-se para tira-lo de ‘14”. Ha um grande niimero de situagdes e seria dificil
aqui relacionar todas elas, mas vejamos algumas:

Enterrado até o pescogo;
Preso a uma cela;

Na cama de um hospital;
Na varanda de sua casa;
A Janela;

Na rua;

Etc.

Detectada a percepgdo espacial do espirito antes de retird-lo do local, €
preciso perguntar se ele tem interesse de que se faga isso. Naturalmente, é
preciso oferecer uma alternativa que seja também do interesse do espirito.
Caso ele queira mudar de local, pergunte se pode se locomover (¢ impor-
tante verificar isso, pois, se ndo puder e houver algum impedimento que o
esclarecedor ndo saiba, fica desagradavel nio ter percebido). Confirmada
a possibilidade, dé-lhe a méo, e af alguém fara isso em seu lugar como se
fosse vocé, porque ndo temos acesso ao perispirito que estd em outra di-
mensio e densidade. Depois, com palavras como “vamos por aqui”, “con-
tinue”, “estamos indo”, os espiritos que conduzem o trabalho dardo a ele
a sensa¢do de deslocamento virtual necessaria. Na hipdtese de o espirito
nio poder andar, diga que vai carregd-lo no colo, ou que alguém ira ajuda-
lo com uma cadeira de rodas, maca, etc. Nio toque no médium. Os bons
espiritos dardo a ele essa sensagdo. E s6 conferir da proxima vez que vocé
fizer o atendimento.

Ainda a nogiio de espaco

Agora falemos um pouco de quando o espirito se vé na sala de trabalho do
centro, mas ndo sabe que lugar €. Ja vimos que n3o € conveniente explicitar
que ele esta numa Casa Espirita logo de inicio e as vezes nem durante e nem
no final da conversa. Costumamos usar o lugar mais neutro possivel quando
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alguém nos pergunta: “Que lugar é esse?” “E uma casa de servigo”. “O que
voceés fazem aqui? " “Do que vocé precisa?” Lembre-se: vocé &, antes de tudo,
um ‘terapeuta’ e, como ndo temos muito tempo, ¢ preciso ir direto & necessi-
dade central do espirito.

O uso do pronome de tratamento — vocé

Costumamos usar a terceira pessoa para nio correr o risco de confundir o
comunicante sobre sua sexualidade. E preciso cuidado também para ndo es-
corregar fazendo perguntas usando um adjetivo masculino ou feminino (ex.:
por que vocé estd cansado ou cansada?), o que equivale a chamé-lo de ‘meu
irmao’ ou ‘minha irma’.

Mas alguns esclarecedores dizem ter dificuldade e precisam saber qual é o
sexo para fazer um melhor atendimento. Antes é bom comentar que médiuns
iniciantes tém dificuldades de percep¢do até de se o espirito ¢ homem ou mu-
lher. Mas, mesmo quando sabem, fica dificil dizer isso ao esclarecedor que estd
atendendo. A ajuda pode vir espontinea quando surge um adjetivo que ndo é
uniforme, como: — “Estou tdo cansada!” A partir dai, o esclarecedor pode usar
adjetivos femininos.

Mas quando isso ndo acontece, ¢ possivel provocar o adjetivo que ajude
a descobrir se o espirito ¢ homem ou mulher, A técnica consiste em usar
uma pergunta com um substantivo, tentando obter uma resposta com o
adjetivo correspondente.

Se o espirito estiver ofegante, pode-se perguntar: “Por que vocé estd
com esse cansaco?” E verdade que o espirito pode responder: “Porque eu
vim correndo”. E ai vocé fica na mesma. E nessa hora que 0 médium pode
e deve interferir, dizendo: “Eu estou cansado ou eu estou cansada porque
vim correndo”,

No caso de o espirito estar aflito (a), pergunte: “Por que vocé est com essa afli-
¢ao toda?” e espere que o espirito responda: “Ew estou aflito ou aflita porque...".

Nem “posso ajudar?” nem “podemos conversar?”

Caso o espirito comece dizendo alguma coisa, responda no sentido de dar
continuidade & conversa. Por exemplo: “Nossa, alguém pode me dizer o que
esta acontecendo?”. O esclarecedor pode continuar a conversa com: “Vocé
pode me dizer o que vocé estd estranhando?”, sem a necessidade da pergunta
“Posso ajudar?”.

21
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2A— HISTORICO

Eis a parte mais importante da comunicagdo de um espirito necessitado, seja
ele recém-desencarnado, refém-desencarnado ou perseguidor. Outras situagdes
s30 variagdes desses trés tipos de espiritos.

RECEM-DESENCARNADO - quase sempre ndo sabe que desencarnou
nem onde estd. As vezes desconfia que haja algo errado.

REFEM-DESENCARNADO - ja conhece sua situacio de espirito, € estd
sob dominio de perseguidores por alguma razio.

PERSEGUIDOR - autoexplicativo.

A semelhanca da anamnese que os médicos e terapeutas fazem, o esclarece-
dor deve fazer também. No livro Os Mensageiros, de André Luiz, o espirito de
Aniceto lembra que, para ajudar com eficiéncia, é preciso saber o mais exata-
mente possivel qual € o problema. Ndo se pode ajudar alguém sem saber o que
melhor pode ser feito.

Nessa etapa, ¢ importante obter informagdes que possam dar uma ideia da
necessidade central do espirito.

E comum encontrar pessoas que, ao contar uma experiéncia, o fazem de ma-
neira confusa, porque ndo tém bom grau de ordenag@o mental. Como isso pode
também acontecer com os espiritos, faga perguntas no sentido de esclarecer a si
mesmo sobre o assunto relatado. Mas lembre-se: faga perguntas sobre a historia
e/ou a situagdo que o espirito estd contando.

2B— HISTORICO DE CRISE

Quando um espirito estd em crise face a uma morte traumatica, ele apaga
do consciente o que lhe aconteceu. Vemos nesse fato pelos menos duas razoes.
A primeira é que ndio fomos preparados ao longo das reencarnacdes para en-
frentar a morte como fato natural e que dé continuidade a vida. A segunda € que
ndo gostamos de enfrentd-la. Assim, o espirito desencarna de modo traumatico
¢ continua repetindo na mente a sequéncia da cena dificil como se fosse um
pensamento em circuito fechado.

Curiosamente, apaga da memoria o fato de ter morrido para néo enfrentar a
situagdio adversa. E repete sempre o inicio do processo, por incrivel que possa
parecer, para ver se alguém o salva da morte.
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Num determinado atendimento, o espirito dizia o seguinte: “Ld vem a
onda... la vem a onda... eu vou morrer”, Conhecendo o mecanismo, o esclare-
cedor esperou mais uma vez antes de falar qualquer coisa, ¢ o espirito, depois
de uma pausa, disse novamente a frase: “Ld vem a onda... ld vem a onda...
eu vou morrer”. Nao fazemos ideia de quantas vezes isso se repetiu na mente
enfermica do espirito, mas ndo foram poucas. Antes da terceira repetigdo, o
esclarecedor, com firmeza de salva-vidas, disse: “Respire fundo até a onda pas-
sar, vamos” (e respirou fundo). Passados alguns instantes, retomou a conversa,
dizendo: “Vim salvar vocé”. “Meu amigo, nessa tempestade, vamos morrer
Juntos.” Nesse instante, a frase-chave foi dita. “Eu estou amarrado e preso a
um barco que estd proximo. Vou agarrar vocé. Me avise quando sentir firme-
za” (técnica da transferéncia, que serd explicada mais adiante). A essa altura, o
espirito confiou. Apds o socorro, pode-se dizer ao espirito que ele esta salvo?
Como morte ndo mata ninguém, sé6 muda de ‘lado’, diga “sim”, que ele estd
salvo. S6 ndo diga de que lado estd, a menos que ele pergunte. O espirito terd
tempo suficiente para descobrir.

3— PROPOSTAS

Necessidade central

André Luiz, no livro Nos Dominios da Mediunidade, publicado em 1956,
relata um curso pratico com o espirito Aulus, que esteve encarnado no tempo de
Mesmer, estudando o magnetismo, e depois no tempo de Kardec, estudando o
Espiritismo e a mediunidade. O livro conta uma semana de estudos e observa-
¢oes praticas mediunicas. Mergulhando no assunto, André s6 voltou a escrever
sobre o tema no livro Desobsessdo, publicado em 1964.

Nessa obra, André recomenda atender & necessidade central do espirito. A
recomendacdo se deve ao fato de que um esclarecedor tem cerca de dez ou 15
minutos para um atendimento e, portanto, ¢ necessério ir direto ao ponto.

Mas, para isso, ¢ preciso ter uma ideia suficientemente clara da situagio do
espirito. E claro que me refiro a espiritos que no se importam em falar de seus
problemas. Os que ndo querem falar serio examinados mais a frente.

Ouvir ¢ uma habilidade que um esclarecedor precisa desenvolver. Nio ¢
escutar, ¢ ouvir, E ouvir bem € prestar muita atengdo no que o espirito esta
dizendo para fazermos uma ideia do que € melhor lhe falar. Certa feita, um
perseguidor disse que estava muito bravo. Em vez de o esclarecedor perguntar
0 porqué, disse que ia orar para o espirito se acalmar. Ndo que ndo seja vélido
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orar. Mas o espirito reagiu imediatamente 4 postura, dizendo que ele e seus
companheiros ndo estavam ali para aquilo. O esclarecedor insistiu dizendo
que, se ele ndo queria oragdo, os demais queriam (como é que o esclarecedor
sabe disso?). E pela segunda vez ouviu que eles nio queriam rezar. Todo es-
clarecedor precisa aprender a contornar situagdes para atingir seus objetivos
4 semelhanca de um rio, conforme nos ensina André Luiz. Criar empatia com
0 comunicante, ceder em alguns pontos e testar outras possibilidades séo re-
cursos importantes.

Caso a necessidade central do espirito comunicante tenha sido atendida e
ainda haja tempo, verifique se hé outras necessidades. Mas se o tempo se esgo-
tou, encaminhe para alguém que possa atendé-lo na vida espiritual.

Nem sempre a necessidade central é perceptivel, como, por exemplo, um
forte complexo de culpa, um suicidio, uma tragédia, etc. Nesses casos, s6 a
experiéncia e o tempo nos habilitam diante de quadros mais complexos da
mente humana.

4— ENCAMINHAMENTO

No livro Desobsessdo, André Luiz apresenta duas situagdes possiveis, En-
caminhar para alguém que continue o atendimento ou sedar o espirito em caso
de nao aceitagdo do atendimento.

Encaminhar para alguém

Nao se deve (poder, pode) encaminhar um espirito assim como fiz ha algum
tempo: “Agora vd e siga por este caminho que se abre 4 sua frente”. O espirito
disse: “Mocgo... 16 vendo caminho, ndo”.

Devemos sempre encaminhar para alguém, pois ndo temos a ilusdo de que
os esclarecedores fazem tudo. Processos que levam anos, dezenas, centenas de
anos, ndo tornam possivel que um espirito saia sem continuidade de tratamento
de uma situag@o dessas. Se ndo for para continuidade do tratamento, sera para
melhorar o entendimento.

Uma tarefa de tratamento espiritual aqui na Terra é mais importante pela
contribuigdo fluidica densa dos encarnados do que pelo ato de esclarecer.

E bom lembrar que, antes de Kardec, o atendimento aos espiritos sempre
foi feito na vida espiritual, e muitos continuam sendo feitos 14. Apenas lem-
brando Jesus: “Deixai aos mortos que enterrem seus mortos”, Na obra de An-
dré Luiz, ha vérios relatos a respeito. Mas os espiritos quiseram que trocés-
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semos experiéncias entre os dois ou mais planos da vida. Fazemos o que se i
costuma chamar de primeiros socorros. E isso porque ndo temos a totalida-

de dos esclarecimentos a respeito do caso. E quem nfo sabe toda a historia

do espirito ndo pode ajudar com eficiéncia, conforme nos lembra Aniceto em

Os Mensageiros.

O espirito vé alguém

Admitindo que o espirito aceitou a proposta, antes de encaminhar, € preciso
saber o quanto o espirito enxerga do ambiente.

Atenciio, pois ele pode se achar no espago da reunido, ou num outro lugar.

Use a pergunta para saber o quanto o espirito v&, sem dizer o que ele vai ver.

Vamos supor primeiramente que ele esta vendo alguém. Pergunte entdo se
ele conhece. Em caso afirmativo, encaminhe. Caso ndo conheca, pergunte se
parece alguém confiavel. Se for confidvel, encaminhe.

O leitor pode perguntar: “Mas por que tanta pergunta?”. Conto sempre
uma situagdo que vivi quando, ao confirmar que o espirito estava vendo
alguém, eu disse: “Entdo, v4 com ele”. Ato continuo, ele respondeu: “Vocé
estd doido? E ele quem me persegue”. Depois dessa, aprendi a conferir
sempre antes de encaminhar.

O espirito nfo vé ninguém

Caso ele ndo enxergue ninguém, € preciso melhorar as percepgdes visuais. Avi-
se que ele vai receber recursos para enxergar melhor e aguarde um tempo para que
os mentores providenciem. Vocé pode dizer, por exemplo, que a regido dos olhos
vai esquentar um pouco, e de vez em quando pergunte o que ele esta sentindo.

Passados alguns instantes, pergunte o que ele vé. Se ele estiver vendo
alguém, confirme e encaminhe. Na hipétese de ndo estar vendo, pergunte se
ele ouve.

Se ele ouvir, pega que diga o que ele esta ouvindo e, na hipdtese de
a voz ser amigavel, diga que ele pode acompanha-la até que melhore as
préprias percepgdes.

Na hipétese de o espirito ndo enxergar nem ouvir alguém, peca que ele fique
atento ao toque. Dé-lhe um tempo para isso. Depois, peca que explique como
€ esse toque.

Verificado que alguém o abraga ou o toca suavemente, encaminhe, alertando
que suas percepgdes vao melhorar depois.
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Encaminhamento para tratamento
Em muitos casos, 0s espiritos precisam de tratamento médico; diga a eles
que alguém deve acomoda-los em um leito, por exemplo.

Sedacdo

Caso o espirito esteja muito agitado e ndo queira conversa de jeito nenhum,
podemos dizer que ndo temos a autorizagio para liberd-lo, mas vamos chamar
alguém que converse com ele nesse sentido. Tal providéncia aumenta a chance
de ele conversar com alguém que néo o esclarecedor encarnado. Se ainda assim
ele néo se comportar adequadamente, é bom acionar a sedacdo. Quem faz isso
sdo os mentores que conduzem a reunido.

No proximo capitulo, vamos falar da Técnica da Tela Mental, que é uma
recomendagdo do Espirito André Luiz também para esses casos.

E se o espirito foi bem-atendido, peco que agradeca a Jesus?

Este assunto ¢ polémico, mas posso dar a minha opinido. Vamos a ela.

Nem Jesus exigia agradecimento das pessoas curadas por Ele. E por que
iss0? Porque um agradecimento que ndo parte de quem agradece, mas do que
ajuda, nio tem o mérito de quem foi ajudado. Quando um espirito toma a ini-
ciativa de agradecer, por favor, agradega junto com ele. Mas se é o esclarecedor
que diz que ele tem de... L4 se vai o mérito por agua abaixo, € € por isso que na
mensagem final da mentoria, as vezes, um espirito que foi atendido no grupo
volta para agradecer. Al, sim, ele compreendeu a ajuda que teve e volta para
agradecer com convicgio. E isso que vale.
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elacionamos aqui algumas técnicas para uso e experimenta-

¢do dos leitores afetos a tarefa de esclarecer, lembrando que,

como os espiritos sdo diferentes entre si, tém experiéncias di-

ferentes. Uma determinada técnica usada com um pode ndo
servir para outro. Se uma técnica ndo esti funcionando, mude, invente,
faga alguma coisa no sentido de alcancar a necessidade do espirito
sem grandes complicagdes.

— Nio julgar
Esta técnica foi utilizada e recomendada por Jesus de Nazaré. Nao hé nada
mais poderoso do que o reforgo positivo.

Exemplo de nio julgamento

O espirito era um homem maduro e frequentador de “baladas”. Observe o
didlogo que se seguiu:

— Nossa, o que aconteceu?

(uma pergunta como essa ndo deve ser respondida por enquanto, pois ndo ha
como saber o que aconteceu nesse primeiro instante; faga outra pergunta)
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— Como vocé se sente?

— Bem... eu estava dangando e de repente estou aqui nessa enfermaria.

(agora o espirito diz que est na enfermaria; siga nessa linha do atendimento
na enfermaria)

— Vocé estava dangando?

(tentativa do esclarecedor em saber onde e como as coisas aconteceram)

— Eu adoro “baladas” e venho aqui sempre que posso. Mas ndo sabia que
existia uma enfermaria.

(nfio tente explicar isso. Faga de conta que existe a enfermaria e pronto.
Vocé ndo estd mentindo, pois foi o espirito que deu a explicagio)

— Entdo vocé estd sempre por aqui?

(nova tentativa de tirar mais informagdes do espirito)

— Sabe como €, para aguentar tantas noitadas, eu tomo “umas pastilhi-
nhas” de vez em quando.

— Vocé toma estimulantes, é isso?

— E, e também umas bebidinhas para descontrair.

— E vocé nunca se sentiu mal?

— Eu nunca. Mas tem colega ai que ndo aguenta quase nada... passa mal...

— Vocé nunca passou mal?

— Eu sou forte, cara. Nunca me aconteceu hada.

— Ja pensou na hipétese de um dia isso acontecer?

— Eeeee... 0 que vocé estd querendo dizer... aconteceu alguma coisa... € por
isso estou aqui na enfermaria?

— Foi exatamente isso 0 que aconteceu.

— Nossa, por iss0 eu vim parar aqui?

— Sim.

— Que loucura, cara. Acho que preciso tomar mais cuidado!

— Isso seria bom.

— Ué, tem mais gente aqui com vocé? Quem sdo eles?

— Trabalham aqui na enfermaria.

— Mas eles tém um jeito diferente.

— Qual € a diferenca que vocé observa?

— Eles parecem... transparentes!!! Acho que eu estou ficando louco.

— Nao... ndo esta.

— Mas entdo o que estd acontecendo?

— Em que condicdes as pessoas ficam “transparentes™?
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— 86 se viraram fantasmas.

— E em que condigdes alguém vira fantasma?

— 86 se morrer.

— Vocé acredita nessa hipotese?

(o espirito tinha bom entendimento e clareza de raciocinio, 0 que nem sem-
pre acontece)

— Vocé quer dizer que eu morri também?

(o espirito estd licido quanto a sua condicdo, chegando ele mesmo a essa
conclusdo, ndo ha por que esconder a realidade)

— Sim, na verdade vocé mudou de lado.

— Nossa, cara, que maluquice....... E agora, o que eu fago?

— Alguém deve se aproximar para explicar a vocé como as coisas funcio-
nam na vida espiritual.

— Meu... 0 pai esta aqui!!!...... Diz que veio me buscar.

— Entdo va com ele. Vocés tém muito a conversar.

Apés o término dos trabalhos, na parte dos comentérios sobre os atendi-
mentos, a médium que recebeu este espirito pediu licenga para registrar um
pensamento que ndo foi externado por ele. Ele gostou do esclarecedor e sentiu
muita confianga porque, em nenhum instante, foi acusado por ter tomado es-
timulantes, bebido, ou por gastar suas energias seguidamente nas baladas; foi
apenas atendido na sua necessidade.

— Focar a solucio
O esclarecedor deve concentrar toda a atengio na solugio do problema, e
néo no problema.

— Atenda 2 necessidade central
Mas qual ¢ a necessidade central de um espirito? E aquela com que o espi-
rito se preocupa mais. Vamos a um exemplo.

Exemplo de atendimento 3 necessidade central

Era uma jovem mulher que comegou dizendo: “Estou com uma dor de ca-
beca”. Ora disse eu: “Entdo vou lhe dar um remédio para dor de cabega”. Dis-
se ela: “Ndo dd tempo”. Eu perguntei: “Por que ndo da?”. “Eu estou indo a
um show e estou atrasada. Se perder a hora, eu perco o ingresso”. Pensei
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comigo: o show ela ja havia perdido, agora restava amenizar sua dor. E disse:
“Olha, ndo vai demorar nada. Vocé toma um remedinho que eu vou dar e depois
vocé vai para 0 show”. “Ndo dd, néo. Estd em cima da hora”. Nesse instante se
passou uma coisa que, se nio era tragica, era engracada.

Eu insisti: “Toma o remédio”. Ela também: “Nao dd tempo”. “Toma o re-
médio”. “Ndo da tempo”. “Toma o remédio”. “Néo dd tempo”. “Toma o remé-
dio”. “Nao da tempo”.

Costumo dizer que, quando um didlogo fica repetido, a conversa fica “an-
dando de lado”, néo se vai a lugar nenhum. Nesse instante constrangedor da
conversa que eu nao soube levar a bom termo, minha esposa, médium falante
durante muitos anos e mais intuitiva por isso mesmo, levantou-se ¢ foi até o
meu ouvido para recomendar o seguinte: “Diga & moga que o show foi adiado”.
“Adiado”, pensei, “como ¢ possivel?”, Mas em seguida testei a informaciio
dizendo: “Olha, acabo de receber da produgdo a informago de que show foi
adiado, e os ingressos continuardio valendo em dia e hora que serdo comunica-
dos a todos os pagantes”. Sabe o que o espirito disse? “Bem, se é assim, entdo
eu tomo o remédio”. Nio me lembro de mais nada dessa comunicagdo porque,
naquela época, eu ndo tinha o habito de fazer anotagdes sem imaginar que um
dia estaria escrevendo sobre isso.

A pergunta que fica é: qual é a necessidade central desse espirito? O remé-
dio ou o show? E o show. Enquanto isso nio se resolve, ndo se pode atender a
outras necessidades.

Como, entéio, reconhecer qual é a necessidade central? & aquela que o espi-
rito repete continuamente e que o incomoda.

Outro exemplo de atendimento a necessidade central

O espirito reclama que estd em dificuldades para respirar porque desencar-
nou entubado e ainda sente a repercussio do tubo na garganta,

— Ira...o ubo, or...avor; do... onsigo... espirar

— Vou tirar o tubo. Me avise quando ele tiver saido (Técnica da Transferéncia).

— Abh... que maravilha, obrigado... nossa... vocé me salvou.
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Virios espiritos reclamam de estar entubados. Tire o tubo (quem vai fazer

1580 so os mentores) e continue perguntando ao espirito do que mais ele preci-
sa. Trabalhe sob demanda.

— Nao desafiar

Jamais desafie um espirito, tratando-o como inimigo. Ndo sou um especia-
lista em lingua hebraica ao tempo de Jesus. Mas ja li a respeito que a palavra
amor tinha varios significados. Quando Jesus se refere a amar os inimigos, na
realidade, estava dizendo que € preciso respeitar um inimigo. Se for preso, tra-
tar com dignidade, sem maus-tratos. Ao dar comida, fazé-lo com a necesséria
higiene, etc.

— Tela Mental

No capitulo 33 do livro Desobsessdo, André Luiz diz o seguinte: “Praticar a
hipnose construtiva, se necessdrio, no animo dos Espiritos... usando sonoterapia
para entregi-los & mentoria, ou efetuando projecdo de quadros mentais para
esclarecimento dos desencarnados menos acessiveis & ajuda.” Fica a pergunta:
a que quadros mentais se refere André Luiz? Se sdo quadros, deve haver uma
tela como nos mostra o livro do mesmo autor Nos Dominios da Mediunidade,
capitulo 16.

Analisemos a citagdo: “Trabalhadores de nossa linha sdo distribuidos por
diversas regides, onde captam as imagens... sintonizando as emissdes com o0
aparelho receptor (tela). A televisdo... pode oferecer uma ideia... de semelhante
servigo... mas entre nds as transmissdes s3o mais simples, exatas e instanta-
neas.” Se os espiritos sdo capazes de captar imagens ao longe, por que nio o
fariam com os fatos j& arquivados na memoéria profunda do comunicante?

Na questdo 307 de O Livro dos Espiritos vamos encontrar uma pergunta
dupla feita por Kardec aos espiritos superiores:

“— De que maneira a vida passada se desenrola na memoria do Espirito?

Por esforgo da sua imaginagdo ou como um quadro que ele tenha ante
os olhos?

De uma forma ¢ de outra. Todos os atos que tenham interesse para a sua
lembranga sdo para ele como se estivessem presentes; os outros ficam no fundo
da memoria, ou completamente esquecidos... Aquilo que ele lembra muito bem
sdo os fatos principais, gue o ajudam a se melhorar.”
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Portanto, fatos do passado arquivados na memdria profunda ou fatos atuais
que estdo acontecendo alhures podem ser mostrados ao espirito de forma que o
ajudem a se melhorar.

No livro Muitas Vidas, Uma Sé Alma do psiquiatra norte-americano Brian
Weiss ha a seguinte referéncia: “O espirito... disse que: s6 vemos as vidas passadas
que sdo importantes para a vida presente” (1* edi¢o, pagina 32, paragrafo 2).

Mas ateng¢do: a Tela Mental tende a ndo funcionar 2 medida que o tem-
po passa e/ou quando a conversa se deteriora no caso de o espirito ser
muito agressivo.

— Técnica da pergunta

Ja falamos sobre esse assunto, mas é bom repetir. Quando uma histéria ndo
esta suficientemente clara, quando algum barulho durante a reunido nos faz
perder uma palavra, ou o espirito fala baixo demais, etc., faga perguntas até
que as coisas fiquem mais claras, e lembre-se de usar a técnica do jogo de ténis.
Uma pergunta de cada vez, esperando a resposta de cada uma delas, ainda que
demore um pouco. Se o espirito demorar para responder, faga de novo a mesma
pergunta ja feita.

— Naio fale da morte, fale da vida

Alguns leitores poderdio estranhar essa atitude, mas ela estd no livro Jns-
trugdes Psicofonicas (1* edigdo — 1956 pela FEB), no capitulo 46, com o titulo
“Sessdes Meditnicas”. André Luiz nos recomenda: “Néo fale da morte ao es-
pirito que a desconhece, para que ele descubra a realidade por si préprio.” No
livro E a Vida Continua, vamos encontrar também essa preocupacio, quando
s6 ‘acidentalmente’ o casal Evelina Serpa e Ernesto Fantini descobre que estd
do outro lado da vida.

Mas entdo quando € que se pode falar da morte? Bem, se um espirito diz que
ndo consegue falar com os familiares em casa, e o esclarecedor o faz refletir em
que condigdes isso ocorre até que ele conclua, € uma boa técnica.

Se o espirito pergunta por que estd acontecendo tanta coisa estranha,
¢ o esclarecedor o leva a refletir sobre o que estd estranho, também ¢ uma
boa técnica.
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— Técnica da transferéncia
A técnica consiste em deixar o espirito informar o que esta acontecendo.

— Técnica do jogo de ténis
Esta técnica tem o objetivo de fazer o esclarecedor trabalhar o que 0 espirito
traz de experiéncia e ndo impor nada.

Vejamos o exemplo de um caso real:

— Vocés néo desistem. Sou obrigado a reconhecer...

— Vocé também tem a mesma persisténcia.

— Entéo... se é assim... por que vocés ndo cuidam das suas coisas e nos
cuidamos das nossas? Ndo é justo isso?

— De certa forma, €.

— Néo... Ou é justo, ou ndo é!

— Digamos que existe um outro angulo da questdo que vocé ndo conhece.

— Qual?! (o espirito teve interesse)

— E uma coisa que vocé ndo sabe, mas precisa saber.

(0 esclarecedor ndo tinha a menor ideia do que ele precisa saber, mas tinha
certeza de que os mentores iriam mostrar a ele aquilo que fosse necessario. E
uma forma de sugerir a Tela Mental sem dizer: agora vocé vai ver uma imagem
na sua frente e coisa e tal.)

— Entdo diga logo o que vocé quer que eu saiba.

— Naio sou eu quem vai falar...

— Entdo quem serd? ...(ja bravo com o fato de 0 esclarecedor ndo saber
nada sobre ele... e ndo sabia mesmo)

(aumentou o interesse do espirito diante dessa “coisa” misteriosa que foi
usada como “isca”, no melhor sentido da palavra)

— Nio sei... preste atengfo no que vocé vai ver.

— Néo quero ver nada. S6 estou disposto a ouvir.

(aqui o espirito pareceu estar orientado para néo se deixar envolver com
‘visdes’ que pudessem emociond-lo. Quando isso acontecer, nao se preocupe:
ele vai ouvir o que precisa ouvir)

— Entdo ouga...

.................................. (dando um tempo ao espirito para ele perceber
alguma coisa)
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— Quem esta me pedindo ajuda?

(aqui uma sutil agdo dos espiritos agucando ainda mais sua curiosidade, pois
poderiam ter facilitado a audicdo na primeira tentativa, mas ndo o fizeram)

— Nao sei... apure o ouvido para descobrir quem é...

................................ (o espirito respira fundo, dando sinais de emoc¢io)

(aconteceu alguma coisa e, quando o esclarecedor ia perguntar o que tinha
acontecido, ele falou)

— E muito dificil mudar... Eu sou uma pessoa dificil.

(aqui a tendéncia € dizer a ele que ndo ¢ nfio uma pessoa dificil, mas o es-
clarecedor optou por ndo chamar a atengdo do que pode ser considerado um dos
problemas do espirito)

— Observe... Alguém deve se aproximar. Avise quando isso acontecer.

(Na Técnica de Transferéncia: ¢ o espirito que deve dizer quem se aproxima
e ndo o esclarecedor, porque isso pode influenciar o0 médium, sobretudo se ele
¢ novato)

(choro convulso)

— Esta percebendo alguém?

(o choro € intenso e o espirito apenas acena com a cabeca que sim)

— Parece confidvel?

(continua acenando)

— Entdo va com essa pessoa. Vocés tém muito a conversar.

Aqui fazemos uma observagiio importante sobre esse caso. Pode parecer
que o esclarecedor ndo fez nada e empurrou o problema para os espiritos. No
entanto, tratava-se de um espirito agressivo e perseguidor que foi atingido no
seu sentimento. Quando o esclarecedor consegue néo confrontar, mas criar con-
di¢des de emocionar o comunicante, jé fez o bastante.

— Técnica do espelhamento

Esta forma de atendimento é uma alternativa para tratar espiritos que
tém nogdo da sua situagio de desencarnados e, sobretudo, quando trabalham
para grupos de perseguigdo. Orientados, eles chegam ‘obrigados’ & reu-
nido. A primeira frase que dizem é: “Eu ndo quero falar”. Se o esclarecedor
‘bater’ de frente, dizendo que ele precisa falar, falar s6 um pouquinho, etc.,
ndo vai muito longe com a conversa, a niio ser para irritar o espirito e as
vezes o médium.
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A técnica consiste em repetir o que o espirito esta dizendo sem fazer oposi-
¢do. E claro que ndo devemos ficar repetindo sem parar. Na conversa, surgird
uma informacdo importante, € ai entraremos no assunto que interessa. Relata-
mos abaixo um desses atendimentos.

Exemplo de espelhamento

— Eu ndo vou falar.

— Vocé ndo vai falar.

— E, ndo vou.

— Vocé néo vai.

— Fui orientado a ndo falar.

— Vocé foi orientado a ndo falar,

—E.. omeu chefe me mandou aqui 56 para observar.
— O seu chefe mandou vocé aqui s6 para observar.
—E... ele é muito bravo.

— O seu chefe ¢ muito bravo.

— E... vocé ndo sabe quanto.

Nesse instante, usa-se o argumento do espirito para fazé-lo refletir sobre o
fato de ter um chefe bravo, sem obriga-lo a fazer nada, a ndo ser refletir. Use a
Técnica das Perguntas.

— O seu chefe € bravo com todos os que trabalham para ele? (saindo
do espelhamento)

— Ndo, s6 com quem ndo faz o servico direito.

— Vocé disse que trabalha para ele, & isso?

— E... eu trabalho para ele.

— Vocé ja considerou a hipétese de ele ficar bravo com vocé?

— Ndo... eu sempre fago o servico que ele pede.

— Vocé ja considerou a possibilidade de um dia nio conseguir fazer
o servigo?

— Eu nunca errei.

— Vocé nunca errou?

— Nunca.
— Existe alguma possibilidade de erro, ainda que seja remoto... um dia?
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.................................................................... (o espirito pensou um pouco)

—E... existe.

— Vocé esta disposto a correr esse risco?

— Ndo tenho outro jeito.

— Vocé gostaria de sair desse meio?

— Quem entra nessa ndo sai mais.

— Alguém que vocé conhece nesse grupo sumiu do trabalho recentemente?

— Quem?

— Vocé néo se lembra de ninguém?

— Bem, eu tinha um amigo que sumiu.

— Vocé sabe onde ele esta?

— O chefe disse que ele esta numa tarefa importante.

— Vocé tem certeza disso?

— O chefe que falou.

— Bem, vocé tem uma visita. Apure a sua percep¢do para ver se voce
vé alguém.

(nesse momento, fica clara a inteng@o do esclarecedor para que os mentores
melhorem a capacidade de percepgdio do comunicante)

............................................................ (dar tempo ao espirito para perceber)

— Eill! O que vocé estd fazendo aqui?

(o espirito viu alguém que pode ser o tal amigo, e eles devem conversar
um pouco. Deixe isso acontecer e fique atento ao “lado” da conversa que vocé
pode ouvir)

— Nossa, cara, eles disseram que vocé estava em servigo.

........................................................ (o espirito do amigo esta falando
alguma coisa)

— Entdo o chefe estava mentindo?!

................................................................. (continua a conversa).

— Ei, vocé ai. (referindo-se ao esclarecedor)

— Sim.

— O que eu faco agora?

— O que vocé gostaria de fazer?

— Eu quero é sair fora dessa. Pode?

— Claro, o seu amigo sabe como fazer isso. Va com ele.
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Aqui nfo hd mais o que o esclarecedor possa fazer que o amigo ndo
faga melhor, no sentido de ensinar como se sai da influéncia perniciosa
do chefe. Essa é uma coisa que o esclarecedor ndo conhece. Portanto, é
melhor néo intervir.

— Técnica da historia

As vezes, o esclarecedor tem a possibilidade de contar alguns casos que
ilustram a sua intencdo. Portanto, ¢ bom guardar historias ou pardbolas que
tenham uma boa carga de emogéo, mas sintetizem o que seré dito.

Exemplo de historia

O espirito sentia uma forte culpa por ter feito coisas erradas e achava que
nfo tinha por que ser perdoado. Queria continuar sofrendo para assim ‘pagar
Seus erros’.

O esclarecedor comegou, entdo, a The contar a seguinte historia:

— Apos a morte de Jesus, um doutor da lei de nome Saulo de Tarso achou
que os seguidores do Mestre eram uma ameaca as tradi¢des judaicas e passou
a persegui-los. Ordenou apedrejamentos, confiscou bens, mandou matar... Mas
um dia teve uma visdo impressionante. Um desconhecido surgiu 4 sua frente e
perguntou: “Saulo, por que me persegues?”. Como nunca vira tal personagem,
perguntou: “Quem sois?”. O estranho respondeu: “Eu sou Jesus”. Naquele
instante, diante da prova da imortalidade da alma que nenhum profeta de
Israel pudera dar, Saulo reconheceu estar diante do Messias e perguntou: “Que
queres que eu faga?”.

— (choro) Minha mde me contou essa historia quando eu era crianga...

— Veja que Saulo tinha tudo para ficar se lamentando, mas saiu a servigo de
Jesus pelo mundo conhecido de sua época, e trouxe até nds as suas ligdes.

— E verdade... eu tinha esquecido... Vou ver o que posso fazer para corrigir
meus erros...

— Entdo va.

— Técnica dos sinais
Esta técnica esta descrita no proximo capitulo.
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CUIDADOS A SER TOMADOS

Falta de objetividade

Quando se fala muito e ndo se presta atengéio no que o espirito fala, hd uma
forte tendéncia de o esclarecedor ndo resolver o problema, e sim complicé-lo.
Quase sempre a “porta” psicologica para se “entrar” na conversa do espirito €
dita na histéria que o espirito conta. Quando ele ndo quer contar nada, entfo...
pergunte e, somente depois disso, inicie com as propostas.

Falta de prestar atencdo ao que o espirito fala

Prestar aten¢o ao que o espirito fala pode parecer facil, mas ndo €. Quando
néo se tem muita experiéncia, € comum prestar atengdo no proprio raciocinio.
Isso pode tirar a atengdo do esclarecedor da historia narrada pelo espirito.

Com a experiéncia, o esclarecedor descobre que usar a historia do espirito €
mais facil e melhor para conduzir o raciocinio.

Doagcio fluidica no espirito durante o esclarecimento

Uma das coisas que atrapalham bastante € o esclarecedor ficar dando pas-
se 0 tempo todo no comunicante. Entendemos que essa tarefa € dos espiritos
e devemos nos preocupar com a organizaciio das ideias, para evitar perder o
fio da meada.

Somente quando ocorre uma situagdo muito dificil € que podemos nos co-
locar como doadores fluidicos, mas, na maioria das vezes, isto € feito natural-
mente pelos mentores. E lembre-se de que qualquer pessoa pode doar fluidos
sem necessariamente impor as méos.

Perda do ‘fio da meada’

Pode acontecer de ‘dar aquele branco’... Nesse caso, comece de novo a con-
versa com um assunto pertinente.

Volume alto de voz do médium
Cabe ao médium falante regular o volume da voz durante a comunicagao.

Chavdes
Chavdo ¢ toda a frase repetida continuamente no esclarecimento indepen-

dentemente do problema que o espirito apresenta. Deve ser evitado, embora
algumas vezes at¢ possamos usa-lo.
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Alguns exemplos:

— Vocé precisa pedir perddo dos seus pecados.

— Vocé precisa se acalmar.

— Pense em Deus.

— Jesus te ama.

No caso do primeiro exemplo, podemos dar a ideia de que, pedindo perdio,
o espirito estard ‘salvo’, o que ¢ falso, pois, como relata a resposta da questdo
999 de O Livro dos Espiritos, o arrependimento concorre para a melhoria, mas
h4 a necessidade da reparacio. E interessante lembrar que todos nés temos im-
perfeigdes, mas as leis de Deus se encarregam de nos permitir oportunidades
de refazer o passado.

Figuras de linguagem

Muito comuns no uso da palavra doutrindria sdo as figuras de linguagem.
Mas, em atendimento a espiritos, as vezes até com pouco entendimento da pro-
pria situagdo, esse recurso dificulta o esclarecimento.

Relacionamos abaixo algumas figuras que devem ser evitadas:

evite empregue

Orar ao Senhor da Vida Orar a Jesus

Dar um salto na espiritualidade Progredir

Refazer caminhos tortuosos Reparar nossos enganos

[luminar nosso caminho Estudar e aprender

Renovar o coragio Melhorar os relacionamentos
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ste € um capitulo que alguns podem estranhar. Mas a ideia surgiu

quando da dificuldade que tinhamos em lidar com espiritos que que-

riam falar, mas por alguma razio nfo conseguiam. A nossa experi-

éncia mostrou o resultado, mas isso ndo quer dizer que vocé ndo
possa fazer diferente.

Sinais para quem ndo consegue falar

Tudo comegou anos atras, quando espiritos que ndo podiam falar passaram
a se manifestar com certa frequéncia no grupo de trabalho.

Para mim, era um desafio constrangedor toda vez que um espirito chegava
e dizia: hum... hum... daa... aaa.

Comegamos por relacionar situagdes em que os espiritos (mesmo querendo)
néo conseguem falar:

Zoantropo

Mudo

Doente da garganta

Deficiente da fala

Enforcado

Estrangulado
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Decapitado
Com a lingua cortada
Afogado

Feita a lista, achamos que ndo perderiamos mais em atendé-los. Foi quando,
certa noite, depois de perguntar, seguindo a lista de qual era o problema, apds
muitos humms e 3ds, o médium em desespero pediu lapis e papel e escreveu:
boca costurada.

Com a informago do que estava acontecendo, foi mais fécil atender & ne-
cessidade. famos descosturar sua boca, testar para ver se ele conseguia falar e,
apos atender & demanda principal, que outras necessidades tinha e encaminhar.

A ideia do médium era boa. Manter lapis e tiras de papel por perto parecia
a solucdo mais simples.

Até que um dia um espirito que ndo falava, urrava e a0 mesmo tempo
encurvava os dedos da mio do médium em forma de garra. Era um zoantropo,
um espirito que perdera a forma humana. O sinal com as méos era a chave. Nem
lapis nem papel, apenas um sinal com as méos, simples. Como nos primeiros
tempos de comunicagdo sem médiuns escreventes ou falantes.

Era preciso entdo estabelecer sinais que pudessem refletir a problematica
do espirito para facilitar o conhecimento da situagdo sem que ele falasse. O
proprio médium sinalizaria. E claro que ha médiuns novatos que ndo percebem
o problema do espirito, e ai ndo hé como sinalizar para o esclarecedor. Mas
médiuns com alguma experiéncia tém essa percepcdo e, sendo médiuns cons-
cientes, estdo aptos a sinalizar.

Logo em seguida, outro problema apareceu. Um espirito urrou e encurvou
os dedos da mao do médium. O esclarecedor ndo teve divida e fez referéncia a
deformagdo tipica dos zoantropos, e o espirito perguntou, falando normalmen-
te: “Vocé ficou louco?”.

Assim, achamos que um sinal duplo (com as duas méos) seria uma garantia
de explicitagdo do problema do espirito.

O problema seguinte era ter de memorizar uma grande quantidade de sinais.
Vejamos quantos:

Zoantropo

Mudo
Doente da garganta
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Deficiente da fala

Enforcado

Estrangulado

Decapitado

Com a lingua cortada

Afogado

Com a boca costurada / amordacado (a) / entubado (a)

Além da boca costurada, o amordagado também foi incluido na mesma si-
tua-gfio. Na hipétese de ser atendidos, 0 mesmo sinal serve para o esclarecedor
descosturar ou desamarrar e testar se o espirito pode falar logo em seguida.

Se o leitor percorreu a lista, vai perceber que os médiuns falantes vio ter
de decorar dez sinais. O que, convenhamos, ndo ¢ nada facil. Assim, continué- ]
vamos com o problema. Num primeiro instante, agrupamos os tipos em seis
situagdes, até que, em reciclagem recente em nossa Casa com os diversos gru-
pos, veio a solugdo para diminuir o problema. Os sinais foram reduzidos a qua-
tro. Vamos, entdo, repetir a lista e agrupar por situagao.

: SINAL 1
Zoantropo

| SINAL 2

Mudo

Doente da garganta
Deficiente da fala
Enforcado
Estrangulado
Decapitado

Com a lingua cortada

SINAL 3
Afogado

SINAL 4
Com a boca costurada / amordagado (a) / entubado (a)
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Devemos lembrar que, identificada a dificuldade de o espirito falar, & pre-
ciso que o esclarecedor estabelega uma linguagem do tipo ‘sim’ ou ‘ndo’ com
a cabega, de modo a obter informagdes sobre se o tratamento comegou, termi-
nou ou outra necessidade qualquer. Claro que as perguntas devem ser feitas de
modo a se ter somente um ‘sim’ ou ‘ndo’ como resposta.

Os sinais propostos seguem abaixo:

Zoantropo

Este sinal indica que o comunicante perdeu
a forma humana. Estd sob forma animal por
acdo de hipnose. No proximo capitulo, comen-
taremos mais essa situacio.

Mudo / Doente da garganta / Deficiente da
fala / Enforcado / Estrangulado

Decapitado / Com a lingua cortada

Este sinal duplo com os dedos indicador e
médio cruzados lembra a helicoidal do DNA e
a0 mesmo tempo é um X “tudo”, porque ele engloba sete situagdes semelhan-
tes. E recomendével que o esclarecedor faga referéncia apenas 4 dificuldade
que ele estd percebendo no espirito, sem explicitar qual. Assim, o tratamento se
resume em fazer o espirito sentir que vo mexer na sua deficiéncia e aguardar
os resultados para, por exemplo, testar se ele
consegue falar.

Afogado

Confesso que este pode ndo ser o melhor
sinal, mas foi o que se imaginou para avisar
que o esclarecedor estd a frente de alguém afo-
gando. As vezes, quem desencarna por afoga-
mento consegue falar ao repetir a cena em sua mente. Quando isso acontece,
ndo ha por que ter o sinal. Mas se ele emite algum ruido (coff, ugh, etc.) de que
esta se afogando, fazer o sinal ajuda o esclarecedor.
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Com a boca costurada / amordagado
Este é o sinal que lembra, com a jun¢do dos
dedos, uma boca que foi costurada.

Mas ha mais dois sinais que seriam interes-
santes comentar.

Sinais para quem consegue falar

Este subtitulo pode parecer estranho. Se o espirito fala, para que o sinal?
Vamos explicar.

Imagine que um encarnado se acidente e, enquanto espera ajuda, preso
entre as ferragens, desencarna. Com a morte traumatica, ele ‘permanece’
(mentalmente) na cena do acidente, ainda que fisicamente ja esteja na reunido.
E preciso que o esclarecedor entenda esse processo que se aprende na pratica
dos atendimentos.

Agora imagine se, por acaso, mesmo entre as ferragens, e ainda encarnado,
um bombeiro se aproxima e pergunta: “Posso ajudar?”.

Também um esclarecedor ndo deveria fazer a pergunta que fiz quando pela
primeira vez atendi alguém nessa situagio. Depois da pergunta tradicional, 0 espi-
rito disse com muita dificuldade: “Vocé quer me ajudar e ndo estd me vendo?”.

Entdio, assim que um médium perceber que se trata de um acidentado, € que estd
preso entre ferragens e sob uma laje, deve fazer o sinal caracteristico abaixo.

Preso entre ferragens ou sob uma laje / etc.

Com o sinal o esclarecedor, ja providencia
a ‘retirada’, tomando cuidados como os relata-
dos no capitulo 4.

Espirito que se passa por mentor

Durante muito tempo, esta foi uma das grandes dificuldades de um esclare-
cedor: descobrir se o espirito estd brincando, fingindo ser bonzinho, etc. Ele ¢
mentor ou brincalhdo?

Na metodologia sugerida por André Luiz, esse é um tipo de espirito que ndo
precisamos temer e € facilimo de reconhecer.
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No inicio € no final da reunido, existe um tempo disponivel para a comu-
nicacdo da mentoria; fora desse periodo, qualquer comunicante que queira se
“disfargar” de mentor € espirito brincalhdo, mas nem por isso menos neces-
sitado de ajuda. Deve-se atendé-lo buscando foco em suas necessidades sem
acusé-lo da tramoia. Se ndo forem permitidas comunicagdes de mentor, nfo h4
o que sinalizar, pois ndo ¢ hora de mentor falar.

Espirito que se passa por necessitado

Ja passamos por essa experiéncia. E claro que um espirito que engana niio
vai embora sem antes revelar a faganha, gargalhando para informar que conse-
guiu o intento.

Aqui entra o ultimo sinal para avisar que o espirito estd mentindo antes que
se perca tempo ouvindo uma historia que nio é verdadeira. E claro que isso s6
€ possivel quando 0 médium tem percepgdo dessa situagéo.

Espirito mentindo

E atencfo: identificada a mentira, é razodvel
e salutar que o esclarecedor ndo tripudie sobre
o fato. O correto € mudar o curso da conversa
sem ironizar. Por exemplo: “Estamos perce-
bendo que esta ndo ¢ bem a sua real necessida-
de. De que de fato vocé precisa?”

Séo s0 seis sinais. Se 0 médium falante usar, vai ajudar o esclarecedor a ir
direto ao ponto.

Mas € preciso que o dirigente e 0 grupo combinem a utilizagio. Todos preci-
sam saber da utilizagdo e estar avisados de como vai funcionar,
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este capitulo, vamos apresentar alguns tipos de espiritos, relacio-
nando caracteristicas de determinados comunicantes, atitudes ina-
dequadas e atitudes mais adequadas para a abordagem.
Conquanto todos os espiritos que comparecem para tratamen-
to espiritual sejam necessitados, alguns desconhecem a sua situagdo de desen-
carnados e outros tém consciéncia de que estdo em outro plano, ainda que néo
saibam como isso acontece exatamente.
Também ¢é bom lembrar que nfo relacionamos todos os tipos, mas os
mais comuns.
Vamos utilizar sempre o pronome ele como referéncia ao espirito, inde-
‘i pendentemente de sexo, embora ji alertamos para o cuidado de ndo se usar
essa forma quando do esclarecimento sem que tenhamos certeza se o espirito
¢ homem ou mulher.

4.1 Tipos de espiritos que desconhecem sua mudanga de plano

e  Moradores de rua;

e  Acidentados;

e  Afogados;

e Suicidas indiretos (aqueles que se suicidaram em suaves parcelas
de tempo);

e  Espiritos ainda presos ao corpo de carne.
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4.1.1 Caracteristicas de espiritos moradores de rua
e  Nao querem sair do lugar onde estao;

e Desconfiam quando alguém fala com eles;

e  Acham que ‘vamos’ roubar o ‘seu’ lugar;

e  Nio acreditam no que o esclarecedor fala.

Condutas inadequadas

e  Dizer que eles precisam sair da rua;

o  Dizer que eles precisam evoluir (a maioria dos espiritos necessitados
nio tem conhecimento desse principio espirita).

Condutas mais adequadas

e  Sugira que existe um lugar melhor para ficarem ¢ garanta que alguém
vai guardar o lugar deles;

Alerte que vocé chamou alguém para guardar 0 Jugar deles e peca aos espi-
ritos que avisem quando a pessoa chegar.

e  Ofereca comida (sopa) e banho;

e  Ofereca tratamento médico;

e Informe que outros ‘colegas’ estdo na mesma situacdo;

e  Mostre ‘fotos’ do local para onde eles vao;

(os espiritos podem mostrar imagens do local)

e  S6 notifique sobre a morte se os espiritos estiverem maduros para
receber a noticia.

4.1.2 Caracteristicas de espiritos acidentados

o  Sentem-se “presos” as ferragens ou “soterrados” sob uma laje;

e Podem sentir dores e mal-estar;

(Parece estranho, mas isso pode acontecer. No desencarne traumatico, a im-
pressio pode ficar registrada na mente como se eles ali ainda estivesse.)

e  Podem sentir falta de alguma parte do corpo;

(Essa sensagdo também pode acontecer com quem continua vivo apos
um acidente.)

e  Preocupam-se com familiares também acidentados ou nao;

(Se isso acontecer, atenda a demanda e encaminhe — vide orientagdo no item
“Condutas mais adequadas”.)
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Condutas inadequadas

e  Perguntar; quem foi o culpado?

(E s6 lembrar da primeira técnica sugerida: ndo somos juizes, mas terapeutas.)

®  Desconsiderar o sofrimento que o espirito diz enfrentar;

(Algumas vezes, o desencarnado sofre as repercussdes da morte trauma-
tica. O espirito ndo estd mentindo. Atenda ao alivio da dor apenas preparan-
do-o, pois sd0 os espiritos que vio fazer isso. Vocé s6 o prepara para sentir a
agdo dos mentores.)

¢ Dizer que vai lhe dar um ‘passe’;

(A grande maioria dos espiritos niio tem ideia do que seja o ‘passe’, e ndo
¢ preciso se preocupar com isso, porque esse ¢ um dos trabalhos dos mentores.
Eles envolvem o comunicante fluidicamente melhor do que nés, mas utilizam
também os nossos recursos fluidicos mais densos.)

e  Pedir para que ore: ‘Pai nosso” ...

(Orar nunca é demais, mas, em caso de emergencia, aqui na Terra, agimos
primeiro e oramos depois. Alguém nessas condigdes precisa de ajuda rapido
para se sentir livre do acidente.)

Condutas mais adequadas

e Nio fale da morte se o espirito ndo estd maduro para ouvir isso;

®  Médium falante deve sinalizar (vide capitulo 3);

(A sinalizagao ja explicada no capitulo 3 é uma ajuda que o médium falante
da ao esclarecedor que esta atendendo. Nesse caso, o sinal deve ser feito antes
de o esclarecedor fazer a pergunta inicial de contato: “Posso ajudar?” ou “Pode-
mos conversar?”. Porque o espirito vai estranhar se vendo na cena do acidente
€ ouvir a pergunta desnecessaria ¢ inoportuna. Lembro-me de passar por essa
situagdo e o espirito, diante da pergunta, retrucar: “Vocé ndo estd me enxergan-
do, ndo, é?”'. E ai vocé ndo tem muitas opgGes para ndo dizer que ele j4 partiu
para o outro lado.)

e  Evite pedir calma. Execute a¢des para acalmar;

(Agir € o verbo. Mobilize recursos para tiré-lo virtualmente daquela situa-
¢éo de modo que a mente se descongestione. )

*  Remova a aflicdo confirmando que ele esta salvo! Sé ndo diga de que
lado ele ests;

(Na verdade, morte ndo mata ninguém; sé o faz mudar de lado.)

e  Tranquilize-o quanto aos familiares.
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(Costumo recomendar que, se o espirito quiser saber sobre filhos que esta-
vam no acidente, o esclarecedor pode afirmar que foram ‘todos’ salvos. E sé
nao falar de que lado eles estdo (a ‘morte’ ndo existe; ela s6 nos muda de lado).
Mas, se ndo houver demanda do espirito por mais esclarecimentos, ndo toque
no assunto sobre se haveria outros necessitados no acidente, pois isso pode
chamar a atengdo para coisas que ndo sdo relevantes no momento. Atenda
necessidade central do espirito.)

Exemplo de um atendimento com acidentado

O espirito comunicante estava na cena de um acidente de carro, entre
as ferragens.

O médium fez o sinal caracteristico cruzando os dedos sobre a mesa e o es-
clarecedor ja chegou dizendo que iria tira-lo dali sem perguntar se podia ajudar.
Eis o didlogo que se seguiu:

— Ok, vou tira-lo dai. Vocé sente alguma dor?

— Sinto um pouco de dor na perna.

— Eu vou puxar vocé devagar e vocé me diz se d6i ou ndo. Certo? Entio
vamos 14, devagar...

(O mentores fardo que ele sinta que vocé o esti retirando.)

— Ai, ai, esta doendo muito agora.

— Entdo vou anestesiar um pouco a sua perna para poder tirar vocé. Me
avise quando vocé sentir que a perna esta menos sensivel. Ela vai continuar
com alguma sensibilidade até que vocé saia totalmente para que eu possa
avaliar sua remoco.

(Falar as vezes na primeira pessoa passa seguranga ao espirito que ndo per-
cebe quem estd exatamente agindo sobre ele.)

(Como o espirito ndo dava retorno sobre a acdo do anestésico, o esclare-
cedor perguntou:)

— E entdo, como vocé sente a perna agora?

— Parece melhor.

— Vamos continuar bem devagar e qualquer coisa vocé me avisa.

(O espirito nao falou nada por alguns segundos e o esclarecedor perguntou:)

—E ai, esta sentindo mexer?

— Eu estou saindo.
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— Entéo, continuamos, com jeito... assim... devagar.
— Ah, que alivio. Vocé me salvou.
(O esclarecedor confirma que ele foi salvo, s6 ndo fala de que lado
ele estd.)
— Como vocé se sente? (€ o espirito que deve falar o que sente)
, — Estou cansado agora... foram muitas horas esperando ajuda.
— Entdo durma. Quando acordar, estard melhor.
(Nao houve novas demandas do espirito e o esclarecedor encerrou a
conversa.)

Certa vez, alguém que trabalha com resgates lembrou que € preciso cuidado
com o ‘contra-ferro’ — um pedaco de ferro que esta atrs da coluna vertebral e
que ndo estd sendo visto por quem resgata. Mas lembre-se: o espirito j& ‘mor-
reu’ e nio ha mais a possibilidade de o ‘contra-ferro’ o atingir. O seu corpo
espiritual ja tem uma densidade menor.

O esclarecedor ndo deve se preocupar em passar informagdes mais deta-
lhadas sobre a vida espiritual. O espirito ja estd 14 ¢ nos aqui fazemos apenas
os primeiros socorros. O espirito foi encaminhado a mentores e terd tem-
po suficiente (antes da proxima encarnagdo) para tomar conhecimento do
que aconteceu.

Atengdo: nem todos os acidentados se comportam da mesma maneira. Esse
atendimento ndo € uma receita de bolo. O que as vezes serve para um espirito
pode ndo servir para outros. Atenda sempre conforme o relato que a situagdo
exige. Cada espirito tem experiéncias muito particulares.

4.1.3 Caracteristicas de espiritos que desencarnaram afogados

¢  Com o pensamento em ‘looping’, revivem o trauma da morte;

(O pensamento em circuito fechado dificulta que os espiritos saiam dessa
J condic#o, por si mesmos.)

e  Em muitos casos, ndo ouvem direito o que se diz;

(A afligo as vezes € muito grande e ja esta se repetindo na mente do espirito

ha horas... dias... semanas... meses ou mais — ndo sabemos.)
o  Dificuldade para respirar;
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e  Tém dificuldade para falar;
e  Podem reclamar de ndo terem tido socorro.

Condutas inadequadas

e  Dizer que vai lhe dar um ‘passe’;

e  Pedir que ore um “Pai Nosso™;

e  Pedir que espere s6 um pouquinho que eu vou chamar o salva-vidas.

Lembre-se: vocé, esclarecedor, € o salva-vidas. Nao chame ninguém. Vocé
ajuda tomando providéncias ‘verbais’ e os mentores fazem o espirito sentir que
alguém esté ‘mexendo’ nele como se fosse voce.

Condutas mais adequadas

e  Em caso de dificuldade de o espirito para falar, 0 médium falante
deve sinalizar;

e  Deixe claro que é vocé quem vai ajudar;

e  Diga que vai envolvé-lo com o brago em torno do pescogo e peca para
0 espirito confirmar se esta seguro;

e  Use a Técnica da Transferéncia perguntando ao espirito se ele esta se
sentindo seguro;

e  Seja firme na forma verbal, sem agressdo;

(Use a palavra como quem comanda um resgate e esta ‘por dentro da situa-
¢do’, tomando as providéncias necessarias.)

e Apos ‘resgate’, coloque-o para descansar (se ndo houver mais deman-
das..., encaminhe);

e  Se houver novas demandas, atenda (dores, perguntas, etc.).

4.1.4 Caracteristicas de espiritos suicidas indiretos

e  Desejam ainda alimentar o vicio;

(Esta é a tinica necessidade central que vocé ndo deve atender. Nio se deve
dizer que vocé vai dar a ele o elemento viciante. Mas pode lembrar o espirito
que se trata picada de cobra com o préprio veneno da cobra. Ou seja, ele deve
tomar alguma coisa que os mentores vio providenciar que contenha esse prin-
cipio da cura.)

e Tém a compreensdo alterada pelo vicio;

o Asvezesnio percebem a ajuda;
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e  Falam com dificuldade, sonolentos;
(Aqui os médiuns sustentadores, ouvindo a comunicagdo, podem fornecer
recursos que ajudem a despertar um pouco mais o comunicante.)

Condutas inadequadas

e  Culpar o espirito pelo deslize;

e  Desconsiderar suas necessidades;

e  Em caso de aflicdo, pedir calma sem parar.

Condutas mais adequadas

e  Confirme a existéncia de remédio e tratamento especializados;

e  Solicite atengdo do espirito para a ag¢iio da medicagio;

(Como a maioria da medicago ¢ fluidoterapica, pare de falar e peca para ele
ficar atento e relatar as sensagdes que vai sentir, mas pare mesmo de falar, sendo
o espirito ndo sabe no que prestar atengdo.)

e  Diga que a recuperagdo definitiva vai depender da vontade dele;

e Fale de ocupagdes e trabalhos que sio a verdadeira terapia da cura;

e Nio fale da morte, fale da vida; ninguém morre, $6 muda de lado;

e  Diga que alguém que j passou por isso vai ajudar.

Exemplo de um atendimento a uma mulher que queria se livrar
das drogas

O espirito j& comega falando em solugos.

— Eu... queria tanto... me livrar... dessa sensagdo...

(Nio se sabe qual ¢ a sensagdo e o esclarecedor aguardou um pouco mais
o relato.)

— Eu néio vou conseguir me livrar da droga...

(O esclarecedor continuou aguardando novas informagdes antes de entrar
na historia do espirito.)

— Vai comecar a crise outra vez... meu Deus, me ajude... aquela afli¢do...
ndo... outra vez... me ajudem...

(O espirito esta em crise de abstinéncia.)

— Vamos ajudar vocé agora.

— Ndo dd, ndo hda remédio para isso.

— Ha, sim. Temos um remédio novo. J& experimentamos em outros pa-
cientes e funcionou.
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— Entdo faga algo rapido... por favor...

— Entdo preste atengdo no que vocé vai sentir.

(E importante o esclarecedor parar de falar e deixar os espiritos agirem.)

(Como o espirito ndo falou nada, apds alguns instantes, o esclarecedor
perguntou:)

— E entfio, o que esta sentindo?

— Nossa... quando a crise comegou, eu senti uma ‘coisa’ e fui me
acalmando...

— Entdo, passou a crise?

— Sim. Parece que eu tomei um banho... Vocés descobriram a cura
da dependéncia?

— Sim, o remédio tem funcionado e, com as aplicagdes, vocé ficara bem.

— Ah, que béngdo. Mas para onde eu vou agora?

— Vai continuar aqui sob nossos cuidados até que as crises sejam
eliminadas.

— Ah... que bom. E tudo o que eu quero.

— Entdio va. Bracos amigos véo levar vocé agora para o quarto.

4.1.5 Caracteristicas de espiritos ainda presos ao corpo de carne
em decomposicio

Nesses casos, 0 espirito “assiste” & cena da decomposicio do proprio corpo
fisico (ou guarda mentalmente) e grita por socorro desesperadamente.

Caracteristicas

e  Reclamam de bichos “comendo” a sua carne;
e  Reclamam de bichos passeando pelo cabelo;
e  Reclamam de gosma grudada no corpo;

e  Sentem nduseas e uma aflicdo superlativa.

Condutas inadequadas

e  Dizer que ele ndo estd mais “naquele” lugar;

e Informar que seu corpo ja morreu e que ele estd no “centro”;
e  Pedir que ele tenha calma;

e  Pedir que abra os olhos para ver que ndo estd mais no timulo;
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e Sugerir que ore;
e  Sugerir que peca perddo pelos seus “pecados”.

Condutas mais adequadas

e  Diga: vamos espalhar um remédio no seu corpo para tirar os “bichos™;

e  Deve arder um pouco (criando a expectativa do resultado do remédio);

e  Vamos jogar uma substancia para remover a gosma, etc.;

(Alguém poderia perguntar “qual substincia devemos usar?”. Isso
nio é problema do esclarecedor, mas uma atribui¢do da mentoria. Se 0
esclarecedor acionar, os espiritos vdo providenciar algo a respeito. Faca
o teste.)

e  Nio foque o problema e sim a solugdo, que sera providenciada.

Exemplo de um atendimento com espirito preso ao corpo em
decomposicio

— Os bichos estdo comendo!!!

— Fu estou vendo. Vou colocar um remédio para maté-los. Deve arder um
pouco. Avise quando os bichos comegarem a morrer.

(Como o espirito parou de reclamar porque ficou atento & voz de comando,
o esclarecedor perguntou:)

— E entdo?

— Estdo morrendo.

— Quando terminar, avise.

(Como o espirito demorou um pouco para sinalizar, o esclarecedor pergun-
tou novamente;)

— E ai, como estd?

— Acabou.

(Se houver outras demandas, atenda; sendo, vocé jd fez o suficiente.
Encaminhe-o 4 mentoria. Na grande maioria das vezes, o espirito estd cansa-
do ¢ quer dormir.)

4.2 Tipos de espiritos que conhecem sua mudanga de plano
e  Zoantropos (forma animal);

e  Suicidas diretos;

e Participantes de cultos afro-meditnicos;
s  Espiritos agressivos;
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e  Vingadores;
e  Dirigentes de grupos perseguidores.

4.2.1 Caracteristicas de espiritos zoantropos

A titulo de esclarecimento, vale lembrar que a palavra zoantropo significa
forma animal. S3o espiritos que perderam momentaneamente parte ou a tofa-
lidade da forma humana. Este processo ¢ obtido por meio da hipnose sobre 0
corpo perispiritual. Foi pela primeira vez citado no capitulo 5 do livro Liberta-
¢do, de André Luiz.

Caracteristicas

e  Apresentam-se sob forma animal, com focinho ou bico, patas ou gar-
ras, penas ou pelos, efc.;

(Estéio assim porque foram hipnotizados por entidades que conhecem o pro-
cesso da hipnose.)

e O espirito tem dificuldades de falar;

e  (Certamente atingiu nivel de mérito para ser atendido(a).

Condutas inadequadas

e Dizer que ele esta acompanhado de obsessores;

e  Dizer: ja, ja vocé vai ficar bem;

e  Falar enquanto o espirito esté sendo atendido fluidicamente.

Condutas mais adequadas
e  Diga ao espirito que 0 seu corpo vai voltar ao normal;
e  Nio garanta resultado imediato conquanto possa acontecer;
Garanta que o espirito vai ficar melhor;

e Antes do inicio do tratamento, combine com o espirito sinais sim/ndo
com a cabeca;

(Os sinais sdo para o espirito informar se o tratamento comegou, esta conti-
nuando ou terminou.)

e  Pega 20 espirito para informar com o sinal de sim se o tratamento esta
sendo iniciado;

e  Peca ao espirito para prestar atengdo em si mesmo € notar possi-
veis modificagdes;
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e  Volte a perguntar se o tratamento ainda acontece;
e  Pergunte se ja terminou;
e  Faca um teste pedindo para o espirito tentar falar.

Exemplo de atendimento a um zoantropo

O médium fez o sinal caracteristico, com as duas maos em forma de garra,
sobre a mesa, ¢ o esclarecedor ja chegou dizendo que iria ajuda-lo a sair daquela
situacdo de deformacdo. Eis o didlogo que se seguiu:

— Sei que vocé ndo estd podendo falar devido & deformagdo do seu ros-
to. Mas como precisamos nos comunicar minimamente, preciso que vocé faga
sinais de ‘sim’ e ‘ndo’ com a cabega, certo?

— Hum. (sinaliza sim com a cabega)

— Bem, vamos comegar 0 tratamento pelas suas mdos. Procure sen-
tir quando mexerem em vocé e me avise quando isso acontecer (Técnica
de Transferéncia).

(O espirito pode levar algum tempo para perceber que estao ‘mexendo’ nele.
D& esse tempo ao espirito — alguns segundos: 15, 20 — e, se ele ndo sinalizar,
pergunte novamente:)

— E ai, esta sentindo alguma coisa?

— Hum, hum. (sinaliza sim)

(Em seguida, o espirito observa as méos levantando junto as méos do médium
¢ as estica, recuperando a mobilidade. Sinaliza sim, vérias vezes, para demonstrar
que esta feliz.)

(Depois, faz um gesto com a méo direita, ‘tirando’ alguma coisa do
brago esquerdo que ndo deu para entender e, s6 ao final da reunido, 0
médium esclareceu que o espirito estava tentando dizer que 0$ pelos es-
tavam caindo.)

— Agora viio mexer no seu rosto. Nao vai doer, mas pode repuxar. Observe.

— Hum, hum. (sinaliza sim)
— Vamos continuar. Quando vocé néo sentir mais que estdo mexendo, avise.

— E entdo, terminou?
— Hum, hum. (sinaliza néo)
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— E agora?

— Hum, hum. (sinaliza sim)

— Agora tente falar um pouco.

— Ah, na.. con... igo...alar.

— Conseguiu, sim. Eu entendi o que vocé falou. Muito bem, no precisa
forgar mais. O tratamento s6 comegou. Quando o tratamento terminar, o seu
corpo voltard ao normal e vocé falara normalmente.

— Vocé estd vendo alguém que atendeu vocé?

— Hum... hum. (sinaliza sim)

— Entdo va.

Ainda que um atendimento a zoantropo parega dificil, na realidade néo é. r
Apesar de os espiritos serem muito diferentes, a dificuldade de se comunicar
néo permite que eles falem de sua historia. Essas comunicagdes se repetem sem
muitas variagdes. Mas ha espiritos que voltam & forma normal e a falar normal-
mente logo apos o atendimento.

4.2.2 Caracteristicas de espiritos suicidas diretos

e  Entram em desespero e remorso superlativos;

e Nio percebem a ajuda por causa do desespero;

e  Revelam pensamento em circuito fechado ou ‘looping’;

(O espirito repete a cena do suicidio dezenas, centenas, milhares de vezes
conforme o caso.)

e  Podem ter dificuldade de falar, caso tenham atingido o centro da fala;

e Quando sdo trazidos, ¢ porque hé possibilidade real de melhora. '

Condutas inadequadas
e  Pedir calma sem parar; i
e  Culpar o espirito pelo deslize;

e  Desconsiderar a dor que ele ou ela sente.

Condutas mais adequadas

e  Alguém que estd por aqui e passou por isso sabe como ajudar.

(Essa alternativa ¢ fortissima quando o espirito esta em desespero total. Ja
tivemos a oportunidade de observar o fendmeno dessa proposta em duas vezes
no mesmo ano. O espirito, que verbalizava sem parar o seu desespero, silenciou
de repente e perguntou: quem?)
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e  Confirme a existéncia de hospital e tratamento especializado,

¢ Informe que a recuperagio depende da vontade dele, espirito;

e Ocupagio constante é o melhor remédio para esquecer o ato dificil;

e  Em ultimo caso, e se houver méritos a considerar, até nova encarnacio
rapida pode ser providenciada para que ¢le esquega o passado.

4.2.3 Caracteristicas de espiritos ligados a cultos afro-meditnicos

e  Podem ou ndo ser agressivos;

e  Reclamam da recepcio fraca;

(Chamamos a atengdo do espirito para o ambiente hospitalar que temos ali,
face a iniimeros doentes sendo atendidos, razdo pela qual usamos apenas musi-
ca suave e em baixo volume.)

e  Nem sempre percebem totalmente o ambiente;

(Para provar que o ambiente ¢ hospitalar, podemos sugerir que os mentores
melhorem suas percepgdes visuais e auditivas.)

e  Dizem que trabalham de outro jeito;

(Aqui cabe identificar que tipo de trabalho estdo fazendo, ndo para acusa-
los, mas chamar a atengdo para outras formas de trabalhar.)

e  Fazem qualquer trabalho em troca de favores;

e  Nio sabem por que estdo ali;

(Sempre ha um motivo para eles estarem ali. Pode ser a presenca de
um amigo, familiar ou alguém que quer ajuda-los a enxergar outras for-
mas de trabalho.)

e  Reclamam que os tiramos do trabalho;

(Deixar claro que eles poderdo voltar ao trabalho ¢ que a conversa nio
dura muito tempo.)

e  Uso da Tela Mental se necessario;

e  Podem estar acompanhados.

(As vezes é bom que o esclarecedor pergunte se vieram acompanhados,
para ter uma ideia do alcance de suas palavras. Pode ser que outros espiritos se
beneficiem das mesmas orientagdes. )

Condutas inadequadas

s Dizer que eles trabalham errado;

(Nenhum espirito se sente acolhido quando o esclarecedor lhe aponta €I70s.)
e  Exigir que eles mudem a maneira de trabalhar;
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(E preferivel convidar o espirito a conhecer outras formas de trabalho sem
exclusio de outras ja conhecidas.)

e  Dizer que eles precisam evoluir e, por isso, estdo sendo tirados de 14.

(O processo evolutivo se dd com a realizagdo de experiéncias nos diversos
trabalhos que realizamos. Portanto, todos evoluem, mesmo os que ndo trabalham
no bem, sendo Jesus ndo teria dito que “os criminosos € as prostitutas chegam
antes ao reino dos céus”. Nio existem experiéncias més, e sim experiéncias. Isso
ndo quer dizer que eu nfio vou colher os resultados do que fago. Mas tudo que
fago ¢ experiéncia.)

Condutas mais adequadas

e  Diga: aqui trabalham, também, pretos-velhos, indios e caboclos;

e  Demonstre reconhecer que eles trabalham, mas que ha coisas que
eles ndo sabem;

(Lembro-me de um atendimento em que o espirito perguntou o que ele ia
aprender. Perguntamos se ele sabia como tinha chegado até aquele ambiente —
ele tinha boa percepcdo do ambiente. Diante da negativa, dissemos que era uma
das coisas que ensindvamos.)

e  Revele reconhecer que eles trabalham os fluidos de modo competente.

4.2.4 Caracteristicas de espiritos agressivos

*  Apresentam-se autoritarios;

e  Nio querem falar (pelo menos dizem que néo);
e  Didlogo dificil;

e  Nio tém paciéncia para ouvir;

e  Ameacam e agridem verbalmente;

e  Podem estar acompanhados de outros parceiros.

Condutas inadequadas

e  Desafiar;
e  Discutir;
e  Mentir;

e  Discordar frontalmente deles;

(Mesmo que o esclarecedor néo concorde, ndo diga. Discordar no esclare-
cimento acirra o didlogo.)
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Passar sermdo;
Dizer que estdo errados;
Impor o que devem fazer;
e  Ironizar;
(Ao falar a frase “faz tempo que vocé ndo faz uma prece”, podemos fazé-lo
com ironia ou nfo.)
¢  Menosprezar-lhes a dor fisica ou moral;
e Insistir que vo falar s6 um pouco;,
e  Desconsiderar a agressividade;
e Pedir calma sem parar;
e Deixar de ouvir as alegagdes dos espiritos.

Condutas adequadas

e Agir com firmeza (voz de terapeuta, nem doce nem fria);

e  [nteressar-se pela sua historia;

(Desejar ouvir a histria do reclamante € criar empatia. Aceite o comu-
nicante como ele ¢ ndo pelo que ele faz, mas pelo espirito perfectivel que
todos somos.)

e  Obter informacdes adicionais se a historia ndo estiver clara;

e  Desviar o foco da conversa quando esta ndo interessar ao atendimento;

(Lembrar que todo espirito tem um patrocinador, isto €, um espirito
amigo ou familiar que estd presente para ajudar, ainda que ele ainda ndo veja
quem €.)

e  Fazer referéncias a sonhos, cheiros, toques, etc.;

e  Fazer referéncia a infincia;

(Para que o espirito busque alguém ou alguma coisa no passado que seja
importante para ele.)

e Quando o espirito diz que ndo quer falar, use a técnica do espelhamento;

(Repetir o que ele esté falando sem acrescentar nada até surgir algo relevan-
te que leve o esclarecedor a sair do espelhamento para as propostas.)

e  Solicitar a Tela Mental;

*  Nahipotese de o espirito pedir para ir embora, encaminhar para quem
possa dar a ele a autorizagio;

e  Nahipotese de o espirito nada aceitar, apele para a sonoterapia.
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4.2.5 Caracteristicas de espiritos vingadores

e  Consideram-se vitimas;

e  Acham-se no direito de cobrar;

®  Reclamam nio ter recebido ajuda;

e Sio instrumentos dos dirigentes;

Fazem trabalhos 4 base de troca de favores.

Condutas inadequadas

*  Dizer que estdo errados;

e Dizer que “quem planta, colhe”;

*  Ameagar: vocé vai ver o que fez de errado no passado.

Condutas mais adequadas

e  Falar do risco da luta se “eternizar”;

®  Recorrer i Tela Mental;

e  Dar um tempo para os mentores providenciarem a regressdo.

4.2.6 Caracteristicas de espiritos dirigentes das Trevas
®  Raramente comparecem a reunido;

e Comparecem para estudar o grupo;

¢  Sondam o esclarecedor:

e  Autoritarios, inteligentes, frios.... - (o)
*  Acostumados a mandar;

e Dialogo dificil;

*  Nao tém paciéncia para ouvir;

*  Sdoameagadores e agressivos;

®  Reclamam da atuagdo contra eles;

e  Costumam propor acordos;

e  Costumam estar acompanhados.

Condutas inadequadas

e Dizer que estdo errados;

*  Dizer que “quem planta, colhe”;

®  Vocés vio ver o que fizeram de errado no passado.

68




[ =
Ameérico Sucena

Condutas mais adequadas

Agir pelo lado afetivo, mas com logica;

Detectar pessoas ligadas a eles necessitando de ajuda;
Sempre ha alguém interessado por eles;

Pode haver apari¢do de entidade conhecida deles;
Pode haver interferéncia do mentor;

Nao perder a paciéncia;

Sugerir regressdo.
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elacionamos neste capitulo uma série de atendimentos que podem
servirparaorientagdodosaprendizesdeesclarecimento, masndocomo
uma “receita de bolo”. Sao casos veridicos colhidos da experiéncia
pessoal ou da leitura de livros com os devidos créditos.

0 CASO “PEDRINHO”

No livro Recordacdes da Mediunidade, Dna. Ivone Pereira nos conta curio-
so episddio ocorrido em 1958,

Um parente estava sofrendo a influéncia de dois espiritos desencarnados
que afetavam sua saiide fisica.

Um desses espiritos era recém-desencarnado. Sujeito simples, que vivera
de plantar e colher. Morara em pequeno casebre em torno do qual havia uma
horta. Desencarnara devido a problemas abdominais, sua casa foi derrubada, e
no local foi construida uma residéncia maior e mais moderna, onde o tal parente
foi morar.

O espirito ndo sabia que ja havia desencarnado e continuava por 4. A mente
“primitiva” conservava fortemente a ideia da moradia e da horta. E isso fez que

ele construisse com a mente um lugar semelhante ao que habitara, a ponto de
14 continuar morando.
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Dna. Ivone foi convocada durante o sono fisico para a tarefa de esclareci-
mento. Teria facilidade de ser vista pelo necessitado, mas tinha a recomendagio
para ndo lhe dar a noticia da morte.

Durante noites e madrugadas consecutivas, 14 estava ela para conversar. Co-
megou por aproximar-se e ouvir sua historia. Chegou a conquistar sua confianca
€ a propor que fosse a um hospital (da vida espiritual, naturalmente) para tratar
das dores do abdome. Mas ele recusava, alegando que ndo podia se afastar sem
prejuizo do seu “ganha-pao”.

Depois de dois meses de tentativas, o espirito estava mais conformado,
mais forte, mas ainda necessitado do tratamento no perispirito. Foi entdo que
um amigo espiritual da médium, José Evangelista, ofereceu-se para ajuda-la.
No dia combinado, o espirito amigo apresentou-se como um comprador de
iméveis. Perguntou a Pedro quanto ele queria pelo terreno. Rindo 2 toa, ele
vendeu a “propriedade” e recebeu em dinheiro! José concluiu o atendimento,
encaminhando Pedro ao hospital.

Aproveitamos esta experiéncia para refletir sobre o trabalho de desobsessao,
conforme sugere André Luiz.

Tendo cerca de 10 minutos para o atendimento, impossivel convencer
espiritos com conversas demoradas. E preciso atingir o seu centro de interesse.

Nesse caso, fica evidente que, se a alternativa da “compra” fosse usada
no primeiro dia de conversa, o espirito estaria em tratamento no hospital dois
meses antes,

Al, entdo, ter-se-ia todo o tempo do mundo para nosso amigo receber todas
as informagdes de que necessitasse.

VOCE TEM SONHADO ULTIMAMENTE?

Este caso foi encaminhado de maneira muito peculiar e certamente pela
intui¢do do mundo espiritual.

O comunicante apresentava-se um pouco agressivo, dizendo que ndo queria
falar e que ia embora. Precisava continuar o “servigo” pelo qual era responsa-
vel. Ndo adiantaria o que fosse ouvir e insistia em ir embora.

O esclarecedor indagou se ele estava sonhando muito ultimamente e se no
sonho ele ouvia alguma voz dizendo algo. O espirito espantou-se com a ques-
tdo, pois na realidade costumava ouvir vozes, mesmo acordado.

O esclarecedor perguntou se ele reconhecia a voz, Ele informou que no,
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mas ficou curioso com a possibilidade de ficar sabendo quem era o responséavel
pela voz.

O caso teve prosseguimento com o esclarecedor solicitando o apoio fluidico
do grupo e dos espiritos para que ele tivesse a percep¢do visual dilatada. Passa-
dos alguns minutos, ele acabou por ver uma luz intensa. Reclamou da claridade,
mas foi persuadido que fizesse o esforgo possivel da acomodacio visual de
quem se acostuma com a luz, até que, por fim, ele viu o irmdo e reconheceu o
responsével pela voz invisivel que o seguia.

UM ESPIRITO DE POUCAS E MUITAS PALAVRAS!!!

O espirito comegou dizendo em voz alta o seguinte:

—Ndo quero falar, ndo quero falar, ndo quero falar, ndo quero falar, ndo
quero falar, ndo quero falar, nio quero falar, ndo quero falar, ndo quero falar,
ndo quero falar, ndo quero falar.

(Dada a insisténcia inusitada do espirito, o esclarecedor esperou 0 momento
em que 0 médium precisou respirar e disse:)

— Vocé tem certeza de que ndo quer mesmo falar?

— Nao quero falar, ndo quero falar, ndo quero falar, ndo quero falar, ndo
quero falar, ndo quero falar, nédo quero falar, néo quero falar, ndo quero falar,
néio quero falar, ndo quero falar.

— J4 que vocé ndo quer falar, lamento, mas vamos ter de sedé-lo.

— Néo quero dormir, ndo quero dormir, ndo quero dormir, ndo quero dor-
mir, ndo quero dormir, ndo quero dormir, ndo quero dormir, néio quero dormir,
ndo quero dormir, ndo... quero... dormir, ndo... quero... dor..., ndo... quero...,
ndo... que, nao....

(Sedado pelos mentores, o espirito voltou reclamando na semana seguinte,
mas ai quis saber como, por que, etc., e o didlogo acabou acontecendo.)

ISSO NAO E JUSTO

Tratava-se de uma mulher que comecou dizendo:

— Isso ndo é jusio.

(Sem maiores informagdes do porqué, o esclarecedor fez a pergunta:)

— O que ndo € justo?

— Na época em que os meus filhos, ainda pequenos, mais precisam de mim,
eu ndo estou ld para ajudd-los.

(A mulher ja sabia que estava desencarnada.)
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— E por que vocé ndo pode ajuda-los?

— Porque eu morri e meu marido pés outra mulher para cuidar deles.

(Aqui o esclarecedor propds a Tela Mental sem falar o termo, mas sugerindo ;
aos mentores e ao espirito a possibilidade.) :

— Ja considerou a hipétese de o que aconteceu ter sido justo?

— Como pode ser possivel?

— Observe, vocé vai ver alguma coisa.

(E preciso dar um tempo para acesso 4 meméria do passado, e, como demo-
rou um pouco, o esclarecedor perguntou:)

— VEé alguma coisa?

— Sim, estou vendo.

— O que aconteceu?

— Eu estou vendo uma outra vida...

— Sim...

— Eu era casada com o mesmo marido...

— Sim...

— Eu... tinha os mesmos filhos.

— E entéo...

— Eu abandonei a familia, marido e os filhos...
—1

— A mesma mulher que hoje me substitui estava g com eles.

— E vocé agora entendeu o porqué da separacio?

— Acho que sim.

(Aqui o esclarecedor achou necessario comentar a agéo das leis de Deus
e continuou...)

— Veja, Deus ndo pune nem premia, apenas nos faz passar pelas con-
sequéncias dos nossos atos. N&o hd, portanto, a intencio de castigé-la, mas
de ensinar. Como teremos outras vidas, depois dessa separagio que agora a
impede de estar com os filhos, vocé vai desejar muito, muito estar com eles.

E ai, uma outra oportunidade lhe sera oferecida e vocé niio mais abandonaré
a familia.

A muther chorou.

(O esclarecedor se preparava para acrescentar que a oportunidade iria aconte-
cer, mas ndo podia The dar uma perspectiva de tempo, quando a mulher disse:)

— Estdo me dizendo que a mulher que cuida dos meus filhos foi consultada...
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— Sobre?

— Se eu quiser nascer ja, posso ficar ao lado dos meus filhos como irma
deles... Ela me aceita como filha.

— E o que vocé escolhe fazer?

— Jd que ndo posso ser a mde deles, eu quero ser a irmd.

— Alguém entfio deve se apresentar a vocé para encaminhé-la e preparar
para 0 novo nascimento.

— Ja esta aqui,

— Entdo va.

A CANTORA
O espirito de uma mulher comegou cantando.

Procurando falar sobre o que o espirito estava fazendo, e parecia gostar, o
esclarecedor comegou:

— Vocé gosta mesmo de cantar, nio é7

— Ah... e como gosto!

— F muito bom quando a gente tem uma habilidade ¢ a usa bem.

—E... euuso para atrair os incautos.

(Como a informag@o ndo era clara, o esclarecedor perguntou:)

— De que incautos voce esta falando?

— Eu fui contratada para atrair esses homens que morrem... Atrai-los para
fazer trabalho escravo.

— Quem contratou vocé?

— Meus chefes reconheceram meus talentos. Agora eu sou importante!

(Aqui o esclarecedor quis tirar o foco dos espiritos que a subjugavam e
mudou o assunto para a sua menos-valia, que s foi revelada nesse instante, e
tentar descobrir os porqués, pois parecia estar ai a chave do problema.)

— Por que s agora vocé € importante?

— Meu pai ndo gostava de mim. Me expulsou de casa. Todo mundo me
rejeitava e eu nunca fui nada. Tive de cair na prostituigdo para sobreviver. As
vezes, era convidada para caniar.

— E agora?

— Agora eu sou sempre requisitada. Todos ld me respeitam.

(A mulher tinha baixa autoestima por causa de um pai opressor; o esclarece-
dor quis saber se alguém em sua vida, talvez na infincia, teve respeito por ela.)

— Quando vocé estava do lado de ca, ninguém a respeitou?
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— Ndo, ninguém.
(Aqui o esclarecedor acreditava que ndo era possivel alguém nascer sem um
propésito e sem alguém que pudesse influir decisivamente em sua vida, e insistiu:)

— Vocé tem certeza disso?

— Sim.

— Nio se lembra de ninguém?

— Ndo.

— Faca um esforco.

(Nesse instante, o esclarecedor pediu, sem palavras, ajuda & mentoria para
que a memoéria da Gltima encarnagdo fosse acessada num ponto desejavel e
deixou um tempo para que os mentores agissem. )

— Aaaaaabh.... agora, eu estou lembrando.

— De quem?

— Da minha professora...

— Sua professora?

— FEééééé... Foi ela quem me ensinou a cantar. Que saudade! Foi a tinica
pessoa que gostou de mim...

(Aqui a mulher recorda saudosa a professora responsavel por desenvolver
sua habilidade e, enquanto o esclarecedor dava tratos & bola para seguir em
frente com a investigagdo, aconteceu uma coisa importante, € o espirito falou:)

— Nossa...!

(Como a frase no saiu, o esclarecedor perguntou:)

— Nossa... 0 qué?

— Eu estou ouvindo uma musica!

— Musica?

(Aqui, os mentores, que sabem tudo sobre a mulher, ajudaram o esclarece-
dor, colocando uma musica cantada por coral.)

— E... e é um coral cantando... que coisa maravilhosa... eu... queria tanto
fazer isso.

(Nesse instante, a mulher pronunciou a frase-chave.)

— Vocé gostaria de cantar em um coral, € isso?

— E tudo o que eu quero.

— Bem, ento acho que alguém tem um convite a lhe fazer.

(Aqui o esclarecedor esta chamando indiretamente alguém da mentoria para
interferir e fazer o convite para que ela cante no coral.)
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— E um maestro. Ele estd me convidando para cantar...
— Entdo va com ele.

Nio foi preciso investigar a agdio dos espiritos perseguidores, pois uma
nova vertente da conversa foi oferecida pelo espirito ao esclarecedor. Este
optou por falar de coisas que a mulher gostava, o que torna mais facil o con-
vencimento. Alterado o foco da conversa inicial, a solugfo natural estava no
decorrer da conversa.

UM CASO SURREAL

Este caso aconteceu de modo a nos ensinar que uma mediunidade inicial-
mente animica pode desembocar mais 4 frente numa auténtica intermediagdo.

O Espirito Aulus em Nos Dominios da Mediunidade (capitulo 22, “Emers&o
do passado”, edigiio FEB), nos alerta para o perigo de considerar o animismo
um mal, quando é apenas um estgio anterior  mediunidade: “Devemos tratar
esta senhora (com animismo) com a mesma atengio que ministramos aos sofre-
dores que se comunicam.”

“Pela enfermagem espiritual bem-conduzida, reajustar-se-a pouco a pouco,
retomando o império sobre si mesma, e capacitando-se para o desempenho de
valiosas tarefas meditnicas mais tarde.”

H4 quase 20 anos, tivemos um aprendiz que, durante o exercitamento
meditinico, apresentava certa semelhanga nas comunicagdes que recebia. Essa
semelhanga 6 uma caracteristica das pessoas que nfo tém a mediunidade tofal-
mente aflorada. Ha, entdo, um componente animico inicial que apenas precisa
ser tratado como natural. Com o exercicio perseverante, a mediunidade evolui
e entra em ritmo normal. Havia outro fato que também ajudava o aprendiz de
médium, que era a sua dedicagfio em tarefas assistenciais. Com muita chance
de acerto, ele foi convidado a fazer parte de um dos grupos meditinicos da Casa
como médium falante.

As reunides se sucederam e as experiéncias iam aos poucos amadurecendo
aquela mediunidade e, um dia, no transe meditinico, um espirito comegou a falar:
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—7?
(O esclarecedor continuava sé ouvindo para tentar entender o que estava
sendo dito na historia.)

— Chiiiiiiiiiii!!! Agora estou todo escuro...

—1?

— Chiiiiiiiitii!!! Agora voltei ao normal...

—?

(Ao ouvir o espirito com atengdo, apesar de confusa, a histéria tinha os ele-
mentos necessarios para a solugdo do problema.)

— Mas vocé € ando?

— Néio, tenho tamanho normal, mas quando estou grudado fico pequeno
e escuro...

— Vocé tem pele escura?

— Nado, eu sou branco.

(As duas tltimas respostas deram a certeza ao esclarecedor do que havia
acontecido, e ele perguntou:)

— Vocé levou um choque?

(Nesse instante, o espirito lembrou o que havia acontecido e, ato continuo,
comegou a sentir de novo a sensagdo de ter sido eletrocutado.)

— E isso... é isso... eu levei um choque... estou sentindo o choque de novo...
ai, meu Deus... socorro...

— Vocé ja levou o choque. Esté s6 se lembrando dele.

— Como assim?

— Um choque de alta voltagem elimina a dgua do corpo instantaneamente
e o deixa todo queimado. Isso ja aconteceu. O que vocé sente agora € apenas
uma repercussao.

— Vocé quer dizer que eu morri eletrocutado?

— Quero dizer que vocé passou para o outro lado da vida eletrocutado. Vocé
pensa, fala, ouve, sente... nunca esteve tdo vivo. O corpo espiritual que sobrevive
4 morte estd intacto. Procure examinar-se.
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— E... eu tenho um corpo normal,

— Sim, normal.

— E o que eu faco agora?

— Vamos chamar um acompanhante para vocé conhecer como funciona a
vida espiritual. Assim que ele chegar, me avise.

— Estd vindo alguém.

— Parece confiavel?

— Ele sorri para mim.

— Entdo vd. Vocés t8m muito a conversar,

POSSO PEDIR SO MAIS UM FAVORZINHO?
—...0cé...ode...me...irar..um... oquinho?
(O espirito viu o esclarecedor se aproximando e fez essa pergunta a ele.)

— Eu ndo entendi direito o que vocé quis dizer. Procure repetir bem devagar
o que disse.

—...0cé...ode...me...irar...um... oquinho?

(N@o houve nenhuma mudanga na forma de dizer, a ndo ser no volume da
voz, € ai o esclarecedor entendeu o que acontecia.)

— Vocé quer que eu vire vocé um pouquinho, é isso?

— hum... hum... é...

— Muito bem, vou fazer isso bem devagar. Quando vocé estiver na posigio,
me avise. (Técnica da Transferéncia)

—2?

(Como o espirito ndo falasse, o esclarecedor perguntou:)

— E ento, estd bom assim?

— hum... hum... td...

(Nessa altura da conversa, dava para perceber que a pessoa se sentia
entubada num leito de hospital ou num pronto-socorro, e o esclarecedor
continuou:)

— Olha, eu vou tirar o tubo bem devagar para ndo machucar vocé... Quando
se sentir livre, me avise.

— Aaaaaahhhbh..... obrigada, doutor. Agora eu estou muito melhor.

(Aqui ha duas informagdes importantes: com o termo “obrigada”, caso o
médium ndo tenha se enganado, o espirito é de uma mulher e ela também
confundiu com um doutor do local onde estava.)

— E entfio, tem mais algum pedido a fazer?

81




Falando com os Espiritos

— Doutor, eu estou me sentindo mais forte. Acho que o senhor trocou
o0s medicamentos.

— Sim, fizemos iss0.

— Doutor... eu gostei do senhor, mas do outro médico que vinha aqui eu ndo
gostava. O senhor é muito simpdtico.

— Obrigado.

— Doutor?

— Sim.

— Dd pro senhor fazer mais um favorzinho?

— Sim, é claro.

— O senhor pode me encostar na cabeceira da cama?

— Sim, vamos 14. Bem devagar... quando vocé estiver na posi¢io que de-
seja, me avise.

— Assim esta bom.

(Atengdo: o esclarecedor ndo toca no médium, porque nio tem acesso a0
corpo espiritual mais sutil, mas os mentores o fazem sem problemas. Isso € com
eles. O esclarecedor apenas verbaliza.)

—?

(O esclarecedor ainda ndo sabe como abordar a questdo ¢ d tempo ao tem-
po para que a conversa acrescente novas informagdes. )

— Doutor?

— Diga.

— Dad pro senhor fazer mais um favorzinho?

— Sim, claro.

— Eu estou me sentindo tio bem que eu queria tentar sentar-me a cama e
colocar os pés no chdo. O senhor me ajuda?

— Sim, vamos l4... devagar... e ai...?

— Estd bom assim. Aaahhh, ha muito tempo eu ndo punha o0s pés no chdo.

—1?

(O esclarecedor esta esperando a dica.)

— Doutor?

— Pois ndo.

— Da pro senhor fazer mais um favorzinho?

— O que vocé quer agora?

— Eu queria tanto ficar em pé, mas ndo sei se aguento. O senhor me segura?

— Eu vou pegar em vocé e levantd-la... Me avise quando estiver bom.
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— Assim... assim... ndo me solte...

—7

— Doutor?

— Sim..,

— Da pro senhor fazer s6 mais um favorzinho?

— O que vocé quer?

— Eu estou me sentindo tdo bem que... daria pro senhor andar comigo
um pouquinho?

— Da, sim... vamos l4... no seu ritmo... bem devagar...

— Doutor, da para pedir s6 mais um favorzinho?

— D4, sim. O que vocé quer agora?

— Da para o senhor abrir a janela para mim?

— Vou abrir, sim...

— Aaaahhh, que bom respirar ar puro. Doutor..

— Sim...

— Até agora o senhor ndo me disse nada. Eu estou tdo bem, que parece que
estou curada!!!

— E verdade, vocé estd curada.

(Vocé ndo diria a ela que tem duas noticias para dar... uma boa e outra ruim.
Aboa € que ela estd curada, a ma € que ela morreu. Deixe-a curtir este momento
magico de recuperacio da saide. Ela ja esta do outro lado e terd muito tempo
para descobrir que fez a grande passagem.)

— Doutor?

— 0 que é?

— 80 falta agora o senhor me dar alta.

(Aqui esté a dica, e o esclarecedor aproveita para introduzir alguém da vida
espiritual que vai fazer isso.)

— Eu ndo tenho autorizagdo para fazer isso. Mas a pessoa responsavel pelo
plantéio vai entrar a qualquer momento para lhe dar alta. Enquanto isso, vou
fazer algumas anotages no seu prontuario.

(Aqui o esclarecedor dd um tempo para que algum espirito se apresente.)

— Doutor, doutor!!!!

—Oque é?

— Chegou quem vai me dar alta, e é uma linda e sorridente doutora.

—E o que ela diz?

— Disse que eu estou de alta.
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— Entdo, va com ela.

| HA, HA, HA, PARECE PIADA 1

‘ Este caso aconteceu num dia chuvoso em que o trénsito de Séo Paulo aca- !
bou evitando grande parte dos trabalhadores de chegarem a tempo & reunido.

Havia trés a quatro companheiros encarnados quando a reunido comegou. ?

— Ha, ha, ha. Parece piada.

— O que parece piada?

— Me disseram que vocés estdo nos atrapalhando, ha, ha, ha.

(O espirito ria alto)

— Quem disse isso?

(Investigando...)

— O meu chefe. .

— O seu chefe? '

— E... 0 meu chefe. Quando eu chegar com a noticia, que vocés sdo quatro
pessoas, ele vai rir também.

— Mas se vocé diz que nds estamos atrapalhando, néo € estranho que este-
jamos conseguindo isso com tdo pouca gente?

— Ué... eu ndo tinha pensado nisso. Como é que vocés fazem, entdo?

(Aqui o espirito demonstrou curiosidade ¢ o esclarecedor aproveitou a dica.)

— Vocé esta vendo apenas os que estdo encarnados.

— E os outros?

— Séo espiritos como voces.

— E onde estdo eles?

— Aqui.

(O esclarecedor ¢ reticente, informando aos poucos € gerando ainda mais
curiosidade no espirito.)

— Vocé esta brincando comigo.

— Nio estou, ndo. Vocé € que nao tem como perceber sem ajuda.

— Que ajuda?

— Nés podemos melhorar as suas condi¢des de percepedo visual e auditiva.

— Como se faz isso?

— Como se faz eu ndo sei explicar, porque sdo os espiritos que vocé néo vé
que vao fazer isso.

— 86 acredito vendo.

34



Ameérico Sucena

— Pois entfio se prepare para Ver.
cerereeennes (dando um tempo para a agiio dos mentores)

— Nossa...

— Esté vendo alguma coisa?

— Quanta gente...

— E entfo...

— Agora eu estou perdido...

— Por que vocé diz isso?

— Como é que eu vou dar essa noticia ao meu chefe?

— Mas vocé ndo precisa voltar 14.

— Mas se ele descobrir, eu estou frito...

— Temos como esconder e preservar vocé desse reencontro.

— Como?

— Vocé ndo acreditava que ¢ramos muitos. Acredite agora que temos
como escondé-lo.

— Entdo o que eu fago?

— Alguém deve se destacar a vocé para orientar. Me avise quando...

— Ja estd aqui.

— Entdo, vd em paz.




CAPITHI S &

— HARMONIA
(A FORMACAO DOS GRUPOS MEDIUNICOS)




m alguns seminérios, dirigentes e participantes tém solicitado orien-
tacdes no sentido da formagdo de grupos meditinicos.

Formar ¢ manter grupos meditinicos em servigo por dez, 20, 30
anos, manté-los com o minimo de rotatividade de seus participantes, ndo € uma
tarefa simples.

Resolvemos, entdo, contar um pouco do que fazemos, alertando, antes
de mais nada, que ndio temos grupos perfeitos, mas temos grupos com pouca
rotatividade, o que, ao longo do tempo, acarreta certa harmonia entre seus
participantes. Isso também ndo quer dizer que grupos com menos (empo nio
tenham harmonia.

Alguns dirigentes espiritas sdo considerados formadores de “panelinha”. A
panelinha ocorre quando ndo hd critérios técnicos e administrativos claros a
ponto de ndo causar nenhuma divida entre os postulantes a0 trabalho.

Toda Sociedade Espirita deve ter regulamentos claros. A Sociedade Pari-
siense tinha o seu.

Allan Kardec, no capitulo 30 de O Livro dos Médiuns, informa o regulamen-
to da Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas. Destacamos alguns artigos:
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Artigo 2 — Composigio ‘
— membros titulares |
— sdcios livres

— membros correspondentes

Artigo 3 — A Sociedade s6 admite:

— iniciados nos seus principios

— interessados em instruir-se

Artigo 4 — A Sociedade ndo admite:

— quem possa ser motivo de perturbagio
— opositores sistematicos

Artigo 5 — Para ser admitido € necessario:
— ser socio livre por um ano

— agsistir a mais da metade das reunides
— dar provas de sua adesdo aos principios
— apoio de trés membros titulares

Em O Livro dos Médiuns temos, também, nos itens 330 ¢ 331, as caracteris-
ticas de uma reunido séria:

1 — Cada individuo € cercado de certo nimero de companheiros invisiveis
de carater semelhante.

2 — Toda pessoa que entre numa reunifio espirita leva consigo espiritos que
The sdo simpaticos.

3 — Assim, toda pessoa e seus acompanhantes podem exercer sobre a reu-
nido e sobre as comunicagdes uma boa ou mé influéncia.

4 — Uma reunido perfeita seria aquela em que todos os membros sé levas-
sem consigo espiritos bons.

5—Na falta da perfeicio, a melhor reunidio serd aquela em que o bem supere o mal.

6 — Uma reunido ¢ um ser coletivo, cujas qualidades sdo a soma dos
seus membros.

7 — Ora, um grupo sera tanto mais forte quanto mais homogéneo for.

E na Revista Espirita de junho de 1862, vamos encontrar a seguinte advertén-
cia de Allan Kardec sobre homogeneidade: “Sem homogeneidade, ndo hé unido
simpatica entre os membros, ndo ha relagdes afetuosas; sem unidio, néo ha estabi-
lidade; sem estabilidade, ndo ha calma; sem calma, nio ha trabalho sério; de onde
concluimos que a homogeneidade ¢é o principio vital de toda reunido espirita.”
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Ameérico Sucena

Em nossa Casa Espirita, o regulamento € o que esta no livro Desobsessdo,
de André Luiz. E assim todos os colaboradores sabem, depois do treinamento,
quais sdo as regras: antes, durante e apos as reunides. Normas claras ¢ objetivas
sd0 fundamentais em um grupo meditnico.

Para se conseguir harmonia e homogeneidade, é preciso que 0s dirigentes da
Casa Espirita tenham um regulamento para admitir ¢ aferir a qualidade técnica
dos colaboradores das reunides medifinicas.

Nio se estd querendo excluir ninguém da possibilidade de trabalhar nessa
atividade. Estamos sugerindo que o trabalhador nessa seara tem de apresentar
habilidades para isso.

Alguns critérios precisam ser estabelecidos para os candidatos & mediuni-
dade. Exemplo: frequéncia no curso de preparagio meditinica, sem atrasos, com
postura adequada durante o trabalho de estudo € no prético, observar aqueles
que trazem sempre um livro para leitura antes dos trabalhos, etc.

Mas néo € so.
Cabe ao dirigente do grupo criar motivagio adequada aos trabalhadores.

Conhecemos um grupo com 28 anos de existéncia, no qual quatro colabora-
dores tém 28 anos de servigo, dois tém 25, trés tém 20 e os quatro restantes com
0 tempo varidvel de dez a 15 anos. A pessoa mais nova do grupo tem dez anos de
trabalho. Podemos dizer que este grupo tem baixa rotatividade ¢ que grupos com
esta caracteristica ttm uma probabilidade maior de se manter estéveis, do ponto
de vista de sua composigdo. Nao ¢ um grupo perfeito, mas tem caracteristicas
minimas de estabilidade e harmonia adquiridas pelo tempo de servigo.

O grupo candidato ao trabalho meditnico deve fazer, além do estudo tedrico
sobre mediunidade, o treinamento ou exercitamento pratico, que deve durar
pelo menos um ano, com reunides semanais.

Os dirigentes devem sempre criar um ‘clima de aceitagdo de erros’, para
que todos aprendam com eles. Assim, o esclarecedor dirigente da reunido
meditmica precisa e deve informar quando tem alguma dificuldade no atendimen-
to. Isso & salutar para todos os esclarecedores que vio se observar mais, sem achar
que sdo imunes ao engano. E preciso aprender com os chamados ‘erros’.
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Falando com os Espiritos

Atitudes que podem provocar desarmonia nos grupos:

E bom estarmos atentos as atitudes que sdo inadequadas em grupos medit-
nicos. Abaixo relacionamos alguns dos inconvenientes que devem e precisam
ser evitados entre os componentes. Associamos a0s inconvenientes nomes e
sobrenomes ficticios que dizem respeito ao comportamento do colaborador.

Com o apoio do desenhista Rogério Soud, os personagens foram e ainda
estdo sendo desenhados para ilustrar com bom humor as situacdes a ser evita-
das. Alguns dos personagens estdo no livro. Por questdes de custo da impres-
sdo, apenas 14 personagens, dos mais de cem ja concebidos, estdo ilustrados. E
os dirigentes podem relacionar estes inconvenientes para orientar os médiuns
novatos e 0s em Servigo ativo.

Um detalhe: alguns dos nomes abaixo foram baseados em minha propria
conduta no trato com os espiritos.

Médiuns esclarecedores

e  Tassia Shando — acha que sabe tudo sobre esclarecimentos;

e  Elison de Morales — gosta de dar ligbes de moral aos espiritos;

*  Rolando Lero — fala muito mole;

e  Carlota Garela — fala sem parar;

¢ Hellen Costa - encosta no médium falante, durante o transe meditnico;

¢  Hamal Ahlitu - tem mau hlito e nfio se cuida;

e  Tchuviz Spitz — saliva muito quando fala (chuveirinho);

*  Hermeto Amano - agressivo com os espiritos;

*  Epitfio Furtado — gosta de dizer que o espirito morreu sem avaliar a
maturidade do comunicante;

*  Previsio Nério — adivinha ou antecipa o que o espirito vai ver;

¢ Aquino Calisto — pega “no pé” do comunicante;

®  Nicola Justus - chega invadindo o espago do médium falante;

*  Minimos De Talles — explica demais o que vai acontecer:

e  Florindo Papus — fala de maneira rebuscada e sem objetividade;

e  [ronildo Mote — ironiza as observagdes feitas;

®  Abrado Chagas — fala s dos defeitos do espirito;

®  Faler Herrauds — fala muito errado;

*  Olivetter Rorista — usa terrorismo para convencer;

e  Afungano Kangotte - respira e fala muito junto do rosto ou do nariz
do médium;
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Ameérico Sucena

Debruce Lee — debruca a frente do médium,;
Santoro Anjustino — fala uma coisa e faz outra;
Inibio Viggiano — dirigente que interfere toda hora junto aos ou-

tros esclarecedores;

e

Yona Matopeia — usa muitas figuras de linguagem no dialogo;
Joviro Amezza — desafia o espirito;

Melissa Rangel — usa sapato que range no dia da reunido;

Eufrasia Prontta — insiste em usar ‘chavdes’;

Oscar A. Mello — usa e abusa dos adjetivos;

Zenaide Sttuda Pocco — ndo estuda continuamente;

Sem nome definido — demora em liberar o espirito (j& esclarecido);
Sem nome definido — exige pedido de perdéo do espirito;

Evacila Nora — ndo controla o tempo de atendimento.

Médiuns falantes

Odete Remotto — ndo controla fisicamente o espirito;

Altus Bradus — nio controla o volume da voz;

Kamir Zeta — veste-se inadequadamente (camiseta cavada e bermuda);
Armando Guerra — interfere a favor do espirito agressivo contra

o esclarecedor;

Obicide Adams — médium obsidiada;

Taiso Konamezza — ndo controla as méos sobre a mesa,

Ymita Nadadenovick — tem o habito de imitar outros médiuns;

Nilbo Cachula — ndio controla verbalmente o espirito e usa palavras de

baixo caldo;

Carmono Ydea — s6 recebe um tipo de espirito (ndo confundir com

especialidade mediunica);

Ema Thomas Fadigas — usa doengas como pretexto para faltar.

Médiuns esclarecedores, falantes e de sustentagio fluidica

Faltima Toldosdias — falta seguidamente ao trabalho sem motivo justo;
Chico Xilo — dorme durante a tarefa;

Hipersen Silvio — melindra-se com qualquer observagio;

Noé Pramim — niio esta convencido do que faz;

Consuelo Tardichega — atrasa-se sempre para chegar & reunido;
Pérola Colares — usa joias em excesso ¢ decotes inadequados;
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e  Aromar Tizzado — usa perfume em excesso;

e  Dirceu Luldrio — esquece o celular ligado;

e  Aniincio Caso — comenta os casos atendidos em qualquer ambiente;

e  Aristobo Sejus — boceja sem controle emitindo ruido alto;

e  Atuino Portuno — conversa, fala alto, faz piadas no ambiente da reunido;

e  Gertrudes Mazzelo — posiciona-se com desmazelo;

e  Adiano Otrampo — no se decide em colaborar nas atividades sociais;

e  Josefa Lapelas Costa — fala o que acha errado, na Casa e no grupo,
para todos que encontra, e ndo avisa nenhum dirigente.

Atitudes que harmonizam o grupo

e  Ovidio Seabra — ouve com atengio o espirito;

e  Horacio Minutelli — atende em média em 10 minutos;

e  Antendrio Ligadicio — esta sempre atento ao que o espirito fala;

e Jacy Mancoll — desconfia quando faz algo inadequado e comenta sua
experiéncia com os demais esclarecedores;

e  Amado Placéncia — ¢ paciente com os espiritos agressivos;

e  Visitano Amico — faz visita a enfermos e, com isso, desenvolve
a sensibilidade;

e  Servilio Ynobben — esta sempre ativo no servigo social;

e  Marcos Dias—ndo vé a hora de chegar a proxima semana para trabalhar.

Beneficios da Desobsessio

E terminamos com uma orientagio do Espirito André Luiz, no capitulo 64
do livro Desobsessdo:

“A desobsessdo ndo auxilia apenas os desencarnados. Beneficia a eles, a
nds, e aos que nos partilham a experiéncia cotidiana, dentro ou fora do reduto
doméstico, e nos lugares em que temos influéncia.”

“Através dela, desaparecem doengas-fantasmas, empecos obscuros, insu-
cessos, etc.”

Bom trabalho.
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ensinos espiritas.




omo bem atender e encaminhar
espiritos que se apresentam em
dificuldades psicologico-morais nas reunices
de tratamento medilunico ou condicionados
a sofrimentos e traumas ocorridos durante
o processo de desencarne?

Esta é uma obra diferente, de proposta
inédita na literatura kardecista. Trazendo
dicas, técnicas e comoventes casos vividos
pelo autor durante décadas, Falando com
os Espiritos busca facilitar, formar e reciclar
o valioso trabalho dos esclarecedores nas
reunides meditnicas.

A obra também faz uso de ilustracoes
coloridas para facilitar ainda mais o
entendimento desse notavel trabalho
de amor e solidariedade a irmaos que
ja se encontram do outro lado da vida.
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